* Cadernos da Escola de Saude

UNIBRASIL

CENTRO UNIVERSITARIO

ISSN 1984 - 7041

CARTA AO EDITOR

A CIENCIA E 0OS JOGOS OLIMPICOS

Camila Aparecida Moraes Marqgues

Bidloga pela Universidade Luterana do Brasil
Mestre em Fisiologia (UFRGS)

Doutora em Fisiologia (UFRGS)

Pés doutoranda em Fisiologia (UFPR)

Professora da Escola de Sadde (Unibrasil)

Camile Luciane da Silva

Licenciada em Educagéo Fisica (UFPR)

Mestre em Educacéo Fisica (UFPR)

Doutora em Educagéo Fisica (UFPR)

P6s doutoranda em Educagéo Fisica (UFPR)

Coordenadora adjunta do curso de Educacéo Fisica do Unibrasil

Professora do curso de Educacéo Fisica (Unibrasil)

Tais Glauce Fernandes de Lima Pastre

Licenciada em Educacéo Fisica (PUC/PR)

Mestre em Histéria e Sociologia do Esporte (UFPR)
Doutoranda em Histéria e Sociologia do Esporte (UFPR)
Coordenadora do curso de Educagéo Fisica do Unibrasil

Professora do curso de Educacéo Fisica (Unibrasil)

Os Jogos Olimpicos sdo na atualidade um dos maiores eventos da Era Moderna,
cenario das mais notaveis performances humanas, adquiriu grandes proporcGes econémicas,
sociais e politicas. No decorrer dos anos varias modalidades foram incluidas e, atualmente,
somam-se 0 total de 42 esportes diferentes com a participacao de atletas de alta performance
do mundo todo, exigindo dos preparadores e treinadores estudo e desenvolvimento de técnicas
qgue melhorem a cada nova olimpiada o rendimento destes atletas, aliando ciéncia, geneética e
salde. Atualmente, o aspecto mais marcante, em relacdo as performances dos atletas sdo as
competicdes, onde a vitdria é definida por centésimos de segundos, em modalidades como
atletismo e natacdo; disputas de forca, como levantamento de peso e a precisdo de
movimentos, representado na ginastica olimpica artistica e saltos ornamentais. Sao individuos

gue desafiam a gravidade, o tempo e a distancia e, com 0 apoio de pesquisas nas areas de
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fisiologia, fisiologia do exercicio, medicina e nutricdo esportiva e aproveitam os avangos das
técnicas e equipamentos, conceituando uma nova area chamada de “Ciéncia do Esporte”, que
permite o surgimento de recordes olimpicos, potencializando habilidades.

A descoberta de talentos para determinada modalidade é o primeiro fato positivo que
passou a ser estudado e desenvolvido, demonstrando que o biotipo do individuo esta
relacionado com seu desempenho da pratica esportiva. Atletas de alto nivel e patrocinados
financeiramente, se encontram em uma categoria privilegiada, tém acesso as novas
tecnologias, profissionais de ponta na areca chamados de “cientistas do esporte” e recursos
restritos para o desempenho esportivo. Ser um atleta olimpico exige, além do empenho
pessoal, uma equipe de profissionais que analisam aspectos nutricionais, técnicos, taticos,
psicolégicos, fisiologicos e biomecanicos propiciando o melhor rendimento, reducdo de
lesGes e levando a alta performance. Para um atleta chegar ao nivel olimpico, sdo necessarias
pesquisas para aprofundar e fundamentar seus protocolos de treinamento auxiliando o
desenvolvimento muscular e metabdlico durante a pratica esportiva. Além disso, a evolugéo
da ciéncia do esporte vem associada ao desenvolvimento tecnolégico de equipamentos,
acessorios, suplementos alimentares que, associados ao treinamento, propiciam a chegada ao
rendimento méaximo.

Todo este desenvolvimento cientifico-tecnoldgico da ciéncia do esporte ainda se torna
mais relevante com a criacdo dos Jogos Paraolimpicos — evento esportivo mundial
envolvendo pessoas com deficiéncia fisica — que ocorre logo apo6s o término das Olimpiadas,
e responsavel por uma grande revolucdo na medicina esportiva, devido a agdes conjuntas
visando o desenvolvimento do esporte para estes individuos. Para os atletas paraolimpicos foi
necessario o desenvolvimento de equipamentos que garantissem uma boa performance,
melhorando sua mobilidade e, inclusive, com estes avancos, melhorando a interacdo deles
com o restante da sociedade. No contexto sociocultural os Jogos Olimpicos retratam a
diversidade, a valorizacao da cultura local, proporcionam a interagao social e possibilita que a
populacdo tenha conhecimento do universo esportivo. E 0 momento em que a cultura
esportiva € valorizada, reconhecida e apropriada.

As Olimpiadas possibilitam avancos cientificos significativos no progresso de
desenvolvimento da sociedade em geral. Pois permite a interacdo entre a teoria e a pratica,
demonstrada perfeitamente nos estudos desenvolvidos pela Ciéncia do Esporte, que tornam-se
aliados na preparagdo de um atleta olimpico. Somando-se a isso, pesquisas demonstram que 0
treinamento fisico dos portadores de alguma deficiéncia, além de melhorar a qualidade de

vida, também a prolonga. Portanto, a contribuicdo dos Jogos Olimpicos descrita numa
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perspectiva cientifica-tecnoldgica-social representa crescimento para a sociedade como um
todo, somando os avangos dos estudos de parametros fisiopatoldgicos e clinicos e a interagdo
cultural e coletividade para a promoc¢do da melhoria na qualidade de vida dos individuos.
Contudo, existe a perspectiva denominada como a dimenséo inumana do esporte, que deve ser
questionada e discutida, em episodios polémicos de doping ou condutas antidesportivas,
percebe-se que o esporte de rendimento potencializa a busca incessante pela vitoria, o que
banaliza os riscos lesivos a saude. Este cenario controverso dos Jogos Olimpicos € discutido
incessantemente por profissionais da area da salde, sociologos e antropologos, visto o
impacto social de um evento de contexto mundial.

Entretanto, € preciso compreender que um grande evento esportivo € o cenéario
concreto para o desenvolvimento de pesquisas, idealizacdo de projetos e reflexdes sobre o
individuo. Para além da dimenséo técnica do esporte, seja em um evento ou no cotidiano da
vida da populagéo, possibilita o desenvolvimento bio-psico-social, promove condicdes reais
de pensar o individuo nas diferentes realidades da vida e consequentemente nos permite

melhorar como atletas ou como cidadaos.
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