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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo realizar uma revisdo de literatura sobre a avaliagdo e o tratamento do
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) na infincia na perspectiva da Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC). Foram consultadas as bases de dados eletronicas, SciELO, PePSIC, BVS PSI e Google
Académico, nos meses de agosto e setembro de 2016, utilizando-se dos seguintes descritores: ‘terapia cognitivo-
comportamental e transtorno de déficit de atengdo e hiperatividade’; ‘tratamento, TDAH, psicoterapia’; ‘TDAH e
TCC’. Foram analisados sete estudos, sendo quatro artigos cientificos e trés capitulos de livros, e estabelecidas duas
categorias para analise dos estudos selecionados, tratando-se da avaliagdo e intervencdo cognitivo-comportamental
para o TDAH. Os resultados indicaram que a avaliagdo diagnéstica do TDAH ¢ clinica, entretanto, uma avaliagdo
criteriosa depende da contextualizacdo dos sintomas baseados na histéria de vida da crianga. O tratamento envolve a
combinagdo entre psicofirmacos ¢ intervengdes psicossociais. No que se referem as intervengdes cognitivo-
comportamentais para o tratamento do TDAH s&o enfatizadas o uso de técnicas diversificadas e a participagdo ativa
da familia e da escola. Com base nos estudos foi possivel concluir que a TCC apresenta maior eficdcia nos sintomas
secundarios do TDAH favorecendo a melhora nos relacionamentos interpessoais, na autoestima e qualidade de vida.

DESCRITORES: psicoterapia; infancia; avalia¢ao psicologica;
ABSTRACT

The present study aimed to conduct a review of the literature on the evaluation and treatment of Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD) in childhood from the perspective of Cognitive-Behavioral Therapy (CBT). The
electronic databases, SciELO, PePSIC, BVS PSI and Google Scholar, were consulted in August and September
2016, using the following descriptors: 'cognitive-behavioral therapy and attention deficit hyperactivity disorder’
'"Treatment, ADHD, psychotherapy'; 'ADHD and CBT". Seven studies, four scientific articles and three book chapters
were analyzed, and two categories were established for the analysis of the selected studies, being the evaluation and
cognitive-behavioral intervention for ADHD. The results indicated that the diagnostic evaluation of ADHD is
clinical, however, a careful evaluation depends on the contextualisation of the symptoms in the child's life history.
Treatment involves the combination of psychotropic drugs and psychosocial interventions. With regard to cognitive-
behavioral interventions for the treatment of ADHD, the use of diversified techniques and the active participation of
the family and school are emphasized. Based on the studies, it was possible to conclude that CBT is more effective in
the secondary symptoms of ADHD, favoring an improvement in interpersonal relationships, self-esteem and quality
of life.
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INTRODUCAO

A terapia cognitiva foi inicialmente desenvolvida nos Estados Unidos no inicio da década
de 1960, a partir dos trabalhos pioneiros de Aaron T. Beck no tratamento da depressdao. Esse
modelo de psicoterapia caracteriza-se por apresentar prazo limitado, estruturagdo, foco na
resolugdo de problemas atuais e na modificagdo de pensamentos e comportamentos disfuncionais.
Desse modo, essa abordagem terapéutica preocupa-se em produzir mudangas no pensamento € no
sistema de crengas do cliente, a fim de promover transformagdes emocionais e comportamentais
duradouras"'?. Usualmente, muitos teéricos utilizam os termos Terapia Cognitiva (TC) e Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC) como sindnimos, ao referirem-se as psicoterapias baseadas no
modelo cognitivo®" Segundo os autores, a TCC é usada como um termo mais amplo, que integra
conceitos e técnicas cognitivas e comportamentais® No decorrer do presente trabalho os termos
Terapia Cognitiva e Terapia Cognitivo-Comportamental serdo tratados como equivalentes.

Desde o seu surgimento, a TC tem sido amplamente difundida por A. Beck e inimeros
pesquisadores e tedricos, viabilizando sua aplicagdo para uma diversidade de transtornos e
problemas psicologicos em populacdes distintas. Embora aspectos da abordagem tenham sido
adaptados, as caracteristicas essenciais da teoria ndo foram alteradas, principalmente no que se
refere a influéncia dos pensamentos disfuncionais e da avaliacdo cognitiva irrealista de eventos
sobre sentimentos e comportamentos do individuo (1.2).

Embora desde o inicio do seu desenvolvimento na década de 1960, as psicoterapias
cognitivas tenham privilegiado seu foco de atuacdo nas intervengdes com o publico adulto, a
TCC configura-se em uma das abordagens tedricas que possibilita o desenvolvimento de
estratégias terapéuticas no que tange ao universo infantil” Algumas criticas tém sido levantadas
sobre a aplicabilidade das técnicas da TCC utilizadas com os adultos, serem também aplicadas na
psicoterapia infantil. A auséncia da integragdo das funcdes executivas, ou seja, a imaturidade
cognitiva das criangas ¢ destacada como o principal limitador, sendo que a psicoterapia
comportamental seria mais indicada no tratamento especifico desse publico. Entretanto, os
autores enfatizam que intervengdes focadas no comportamento integram também as TCCs quanto
ao modelo tedrico subjacente de entendimento do ser humano. Além disso, os autores apontam
também as crescentes evidéncias de que criangas menores de 12 anos ja esbocam um

funcionamento cognitivo que, embora menos elaborado, pode ser alvo de intervencdes
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A TCC deve ser adaptada para adequar-se as caracteristicas individuais das criangas,
porém, diversos principios originalmente estabelecidos por essa abordagem sdo aplicaveis ao
publico infantil, como por exemplo, a mudang¢a comportamental e cognitiva e a estruturagio das
sessoes. Pode-se destacar também a intervencao diferenciada para acessar o funcionamento
cognitivo da crianga, a partir da adaptacdao na linguagem, do uso de materiais ladicos, trabalho
manual e outros meios que exigem menos dedicagio verbal®" Assim, o modelo cognitivo é
indicado no tratamento infantil, porém, as estratégias interventivas devem ter como foco as
emocgdes € o comportamento, em detrimento dos pensamentos automaticos ¢ outros niveis de
cognicdo, relacionados a maturidade das fungdes superiores”” Nesse contexto, o terapeuta deve
atentar-se para o nivel de desenvolvimento do cliente ao elaborar seu plano de intervengio®

Diante dos aspectos discutidos até o momento, verifica-se que a TCC consiste em uma
abordagem psicoterdpica promissora para o tratamento de diversos problemas psicologicos na
infancia’® Para o tratamento de criangas diagnosticadas com o Transtorno de Déficit de Atengao
e Hiperatividade (TDAH), diversas intervengdes nessa forma de psicoterapia tém sido
desenvolvidas 7% Considerado um dos transtornos mais comuns na infancia, o TDAH consiste
em uma das principais demandas em ambulatérios de saide mental de criancas e adolescentes. A
triade de sintomas desatencdo/hiperatividade/impulsividade, acarreta prejuizos nas dareas
académicas, ocupacional e social, consideradas importantes na vida do individuo® O diagnostico
¢ clinico, realizado a partir de sistemas de classificagdo como o Manual Diagnéstico e Estatistico
de Transtornos Mentais (DSM) ou o Codigo Internacional de Doencas - CID-10%®

O DSM-V classifica o TDAH como pertencente ao grupo dos transtornos do

(10 Este manual

neurodesenvolvimento, ou seja, que se manifesta no periodo da infincia
apresenta a descricdo de diversos sintomas que integram duas dimensdes: desatencdo e
hiperatividade/impulsividade. Os sintomas podem estar presentes em apenas um dos grupos ou
em ambos, sendo classificado como tipo combinado. Os sintomas de desatencdo sao
caracterizados por uma frequente dificuldade da crianga para prestar aten¢do em detalhes e para
manter-se atenta na realizagdo das tarefas ou atividades ludicas; seguir instru¢des até o fim e
concluir os trabalhos escolares; organizar tarefas; envolver-se em atividades que exigem esforco
mental prolongado, entre outras. Ja os sintomas relacionados a hiperatividade/impulsividade sao

caracterizados por diversos comportamentos da crianga como: frequentemente remexe ou batuca

as maos ou os pés ou se contorce na cadeira; corre ou sobe nas coisas em situagdes inapropriadas;
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possui dificuldade para brincar ou se envolver em atividades de lazer calmamente; fala em
demasia; apresenta dificuldade para esperar a sua vez, entre outras. Para que o diagnostico de
TDAH seja estabelecido, o individuo deve apresentar seis ou mais sintomas de desatencdo e/ou
de hiperatividade/impulsividade por um periodo minimo de seis meses, em um grau considerado
inconsistente com o nivel do desenvolvimento, acarretando impacto negativo em relacdo as
atividades sociais e académicas/profissionais'®"

O diagnoéstico deve ser estabelecido somente apdés uma avaliagdo contextualizada e
criteriosa, sendo verificadas possiveis comorbidades®™ O tratamento do TDAH envolve uma
abordagem multipla, por meio do uso de psicofdrmacos e intervengdes psicossociais, dentre as
quais a TCC esta inserida. Nessa perspectiva, este estudo teve como objetivo realizar uma revisao

da literatura sobre os aspectos referentes a avaliagdo e ao tratamento para TDAH na infancia na

Terapia Cognitivo-Comportamental.

METODO

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura cientifica, com objetivo de
apresentar os estudos j& realizados, bem como os procedimentos e técnicas utilizados. O
problema investigado neste estudo foi ‘Qual o foco e/ou a aplicabilidade da Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) em casos de Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH)
na infancia?

Foram pesquisados nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS); Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Periddico Eletronicos de Psicologia (PePSIC) e Google
Académico, nos meses de agosto e setembro de 2016, os descritores em portugués ‘Terapia
cognitivo-comportamental e transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade’; ‘Tratamento,
TDAH, psicoterapia’; ‘TDAH e TCC’. Nao foi determinado um periodo para que os artigos
fossem analisados, na intenc¢do de verificar a amplitude da 4rea. Contudo, foram estabelecidos
como critérios de inclusdo: a) publicagdes em forma de artigo cientifico; b) artigo que
apresentasse no titulo ou no resumo a problematica investigada; c) psicoterapia aplicada ao
publico infantil. Foram encontrados no geral, sete artigos, uma tese e uma dissertagao de
mestrado sobre o tema de interesse. Foram excluidos trés artigos que se referiam ao publico

adolescente e adulto, excluidas ainda a tese e dissertacdo devido a inten¢do de analisar apenas
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artigos cientificos. Por serem relevantes para a compreensao da tematica foram incluidos trés

capitulos de livros, os quais sdo citados nos artigos analisados no presente estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados obtidos por meio da andlise dos materiais selecionados foram organizados em
duas categorias: aspectos relacionados a avaliacdo diagnéstica do TDAH comumente utilizados
na TCC e caracteristicas do tratamento psicoterapico, envolvendo os procedimentos de

interven¢do da TCC no TDAH.

Avaliacao Diagnostica

O processo de avaliacdo diagnostica do TDAH foi apresentado em seis trabalhos & '+ & 7
1213 Com base na descri¢do dos estudos, verificou-se que o diagnéstico do TDAH ¢ clinico,
baseado em critérios operacionais oriundos de sistemas classificatérios como o DSM-V ou a
CID-10“""" Entretanto, para a realizagio de um diagndstico criterioso é necessario que os
sintomas sejam contextualizados na historia de vida da crianga “”" Esse processo ¢ necessario,
uma vez que sintomas isolados de desatencdo, hiperatividade ou impulsividade também podem
aparecer em outras patologias da infancia/adolescéncia e que sintomas semelhantes ao do TDAH
sao manifestados em qualquer individuo e, portanto, ndo devem ser caracterizados como
transtorno.

O Psicologo, na realizacdo do diagnostico, deve também avaliar o grau de prejuizo dos
sintomas na vida do individuo. Do mesmo modo, deve ficar atento para a avaliacdo de possiveis
comorbidades (Transtornos disruptivos do comportamento, Depressdo, Transtorno bipolar,
Transtorno de ansiedade e Transtorno de aprendizagem), permitindo reavaliar as estratégias de
tratamento e o prognostico de cada caso (©).

Com base nos resultados encontrados, diversas fontes de informag¢des podem contribuir
significativamente no processo de avaliagdo, tais como, pais, paciente, professores ¢ médicos 7"
O uso de escalas objetivas para pais e professores e a testagem neuropsicologica sdo apontadas
como avaliagdes complementares que contribuem para o diagndstico, promovendo maior
seguranca das informagdes'™ " ' A testagem psicoldgica ¢ apontada como outra importante

forma de avaliacdo complementar e o Wechsler Intelligence Scale for Children (WISC), € o teste
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que fornece mais informagdes clinicamente relevantes para reforcar a hipotese diagnostica de
TDAH®

Outros instrumentos de avaliacdo foram descritos nos estudos como a Escala de
Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade - versdo para professores; Questionario Escolar
e familiar de indicativos de Transtornos do Déficit de Atencao e Hiperatividade - MTA (SNAP-
IV) aplicado com os pais e o Protocolo para o Transtorno de Déficit de Atengdo/Hiperatividade
para pais, elaborado pelos autores""" A indica¢do da terapia cognitivo-comportamental para o
tratamento do transtorno de déficit de atencao/hiperatividade depende de uma adequada avaliacao
diagndstica, a qual exige experiéncia clinica e o conhecimento sobre o desenvolvimento infantil

por parte do profissional avaliador.*®

Tratamento para TDAH
Aspectos relacionados ao tratamento do TDAH na perspectiva da TCC foram

® 6 7. 1L 12 139 Ermbora informacdes abrangentes sobre o

identificados em sete estudos
tratamento do TDAH tenham sido relatadas nas pesquisas analisadas referentes ao uso de
psicofarmacos e psicoterapia, o enfoque do presente estudo foi analisar aspectos relacionados
especificamente ao tratamento psicoterapico para o TDAH na perspectiva da Terapia Cognitivo-
Comportamental.

Verificou-se que sdao fatores importantes a serem considerados pelo Psicélogo na
elaboragdo do plano de tratamento o prejuizo dos sintomas, as comorbidades, a motivacdo do
paciente e a disponibilidade familiar'® Para os autores, a escolha das intervengdes deve ser
condizente com o grau de prejuizo dos sintomas. Desse modo, embora o trabalho com a TCC seja
estruturado e focado no problema, a flexibilidade por parte do profissional torna-se necessaria,
considerando a especificidade de cada caso. Em relagdo a duracdo do tratamento da TCC para

6, 8, 11,

. c o~ ~ 14).
TDAH, verificou-se uma variagdo de 8 a 17 sessoes ) Vale ressaltar, que nessa

quantidade de sessdes também estdo incluidas sessdes com os familiares e orientagdes de
professores. !+ 1¥

A estrutura da sessdo ¢ essencial na abordagem da TCC® '* 'Y Os autores descrevem a
importancia das sessOes padronizadas, mais objetivas com o intuito de organizagdo das
informacodes e a manutencao do foco na terapia. A estruturagdo das sessdes com o publico infantil

deve ser mais atrativa e criativa, sendo utilizadas estratégias ludicas. De maneira geral, os
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componentes da estrutura da sessdo da TCC no TDAH envolve revisdo da sessdo anterior e da
tarefa de casa, estabelecimento da agenda e discussao dos assuntos elencados, prescricdo de nova
tarefa de casa, resumo da sessio e a solicitagdo do feedback '3 ¥:

No que se refere as técnicas utilizadas no tratamento do TDAH na perspectiva da TCC,
observou-se nos estudos analisados, uma prevaléncia da psicoeducacao, solu¢ao de problemas,
autoinstru¢do, automonitoramento e autoavalia¢do, planejamento e cronogramas, sistemas de
recompensas ¢/ou de fichas ¢ 7% 1112131 Tampem se verificou a descrigdo de outras técnicas,
tais como, o custo de resposta e punicdes ® ' tarefa de casa & ' 'Y Registro de Pensamentos

7.8 11 . o ..
7.8 1D: treino de habilidades sociais,

(13).

Disfuncionais (RDPD) - & -12- modelacio e dramatizacéo
técnicas de relaxamento, relogio dos pensamentos-sentimentos, elaborac¢do de historias e jogos

A Psicoeducacao ¢ uma das técnicas mais utilizadas no tratamento do TDAH na TCC.
Utilizada nas sessoes iniciais do tratamento, essa técnica consiste no ensino sobre o transtorno
(TDAH), bem como sobre o modelo cognitivo. Nesse sentido, o paciente, a familia e os
professores passam a compreender melhor os sintomas e prejuizos acarretados pelo transtorno,
desfazendo rétulos (preguigoso, burro, incompetente), comumente empregados a essas criangas™®"
A técnica de solugdo de problemas também ¢ apontada nos estudos como sendo uma das
estratégias mais utilizadas nos tratamentos cognitivos do TDAH. O treino de solugdo de
problemas possui cinco etapas, partindo da identificacdo do problema, onde posteriormente sdao
elencadas solugdes alternativas. O proximo passo ¢ avaliar as consequéncias de cada alternativa,
a escolha de uma delas e por fim, a avaliacao dos resultados obtidos com a qual for escolhida” O
objetivo dessa técnica ¢ agir no déficit de controle inibitdrio, caracterizado pelo “agir antes de
pensar”’, possibilitando dessa forma, treinar o pensamento antes da ocorréncia do
comportamento(6’ 8

O treino da autoinstru¢do ¢ utilizado em diversos estagios da psicoterapia, que o terapeuta
serve de modelo para o paciente'® " As criangas com TDAH parecem apresentar uma deficiéncia
na habilidade de internalizar a aprendizagem do controle de seus comportamentos a partir de
instrugdes dos adultos. Nesse sentido, o treino da autoinstru¢do permite amenizar as dificuldades
na manuten¢do da atengdo, promovendo o desenvolvimento do controle comportamental do
paciente por meio de um treinamento da autoinstrugdo constituido de seis passos, apresentando o

terapeuta como modelo no inicio do desenvolvimento da técnica até a internalizacdo do

procedimento pelo paciente'®"
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O automonitoramento ¢ autoavaliagdo consistem em outras técnicas utilizadas no
tratamento do TDAH, apontadas nos estudos analisados. Nesta técnica a crianga ¢ orientada a
fazer uma marcacdo em um formuldrio de registro comportamental toda vez que o
comportamento que estd sendo avaliado ocorrer " Os autores salientam que esse exercicio
favorece maior conscientizagdo da crianga com TDAH sobre o seu proprio comportamento, mas
ha a necessidade de adaptacdo da técnica de acordo com a idade do paciente. Para criancas
menores ¢ indicado a utilizagdo de planilhas coloridas, desenhos e figuras, feitas de maneira
colaborativa entre paciente/terapeuta‘®”

As criancas com TDAH apresentam dificuldades significativas no planejamento de
atividades futuras, assim, a técnica de planejamento e cronograma ¢ uma importante estratégia
para resolucdo desse problema® ® Com o auxilio do terapeuta, o paciente organiza as tarefas e
compromissos fixos numa grade semanal, sendo estabelecido tempo necessario para cada
atividade e, em seguida, as metas da semana sio subdivididas e inseridas no planejamento”" A
participagdo ativa do paciente no processo de constru¢dao do cronograma ¢ fundamental, uma vez
que permite o estabelecimento de um planejamento mais realista, tendo grande probabilidade de
que o paciente possa cumprir as tarefas estabelecidas > ® Além disso, é importante que o
planejamento seja atrativo e que contenha periodos de relaxamento e lazer. )

Os sistemas de recompensas e¢/ou de fichas t€ém como objetivo premiar comportamentos
adequados do paciente a partir de recompensas (reforcadores) para o comportamento esperado.
Nesse sentido, considerando o comprometimento em relagdo ao sistema de motivagdo intrinseca
de criangas com TDAH, no inicio do tratamento, exige-se que o estimulo seja externo até que a
crianca sinta-se motivada a realizar as atividades %"

O custo de resposta ¢ uma técnica em que ocorre a retirada de pontos durante a sessdo em
virtude da apresentagdo de determinados comportamentos inadequados apresentados pela crianca.
Os pais também podem ser orientados para a utilizagcdo dessa técnica em casa. Assim, as puni¢des
sdo utilizadas como estratégias no processo psicoterapico com a crianga com TDAH. Geralmente
sdo aplicadas em situagdes em que a crianga apresenta comportamentos muito perturbadores
(agressdo fisica) ou que atrapalham o andamento dos atendimentos em grupo.™ '

A tarefa de casa ¢ uma estratégia bastante utilizada por terapeutas cognitivo-

comportamentais, discutida pelos autores como essencial no plano terapéutico para criangas com

TDAH. Essa técnica tem como objetivo colocar em pratica o que esta sendo aprendido durante as
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sessdes de psicoterapia®- Outro procedimento bastante utilizado no processo para o tratamento
de diversas psicopatologias ¢ o Registro de pensamentos disfuncionais (RDPD). Embora o
TDAH ndo seja caracterizado por distor¢des cognitivas, as consequéncias desse transtorno podem
desencadear crengas negativas e disfuncionais a respeito de si mesmo. Desse modo, o RDPD
pode ser util no manejo dos problemas emocionais, favorecendo inclusive, no tratamento de
comorbidades comumente presentes em individuos com TDAH, como por exemplo, transtornos
de ansiedade e transtornos do humor. "’ Na técnica de modelagdo e dramatizagdo o paciente
aprende estratégias para resolucio de situagdes problematicas, tendo o terapeuta como modelo”
8).

A analise dos estudos propiciou também analisar a importancia dos pais, cuidadores e
familiares no processo psicoterapico do TDAH- '+ 1 13 9 O treinamento de pais favorece a
modificacdo de comportamentos disfuncionais da crianga, fortalecendo também aqueles mais
desejaveis a partir do uso de técnicas de controle de contingéncias”” Os contetdos desses
programas incluem técnicas como, por exemplo, a observacdo do bom comportamento, hora
especial da brincadeira, reforgo positivo, entre outras.

Também ¢ ressaltada a necessidade de orientagdes aos pais em relacdo as condicdes
ambientais apropriadas para o estudo, bem como as formas adequadas para a solicitagdo de
atividades, sendo indicada, que seja uma de cada vez. (12 Diante disso, a intensificacdo das
sessOes com os pais melhoram os resultados da terapia e salientam que os mesmos exercem uma
func¢do de facilitadores no tratamento, uma vez que podem auxiliar a crianca no uso de estratégias
e nas tarefas de casa quando solicitado. *

A orientagdo dos professores também aparece como uma técnica Util no tratamento para o
TDAH®" Os autores destacam a necessidade de orientacdo a esses profissionais, visto que estdo
incluidos desde o momento da avaliagdo, com o preenchimento de escalas especificas, sendo
orientados até o final do tratamento. Quando o psicoterapeuta ndo consegue o apoio da escola, o
tratamento tende a ficar limitado"*"

O tratamento na TCC tém sido adaptado ao trabalho em grupo. Sdo fornecidas algumas
orientagdes a esse respeito como um numero reduzido de participantes com TDAH, nao

ultrapassando dez pessoas. Os procedimentos utilizados podem ser os mesmos usados no

tratamento individual, como a estruturagdo ¢ o uso da agenda. O terapeuta deve aproveitar o
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grupo para facilitar o treino de habilidades sociais, tais como, ouvir atentamente, esperar o
momento de falar entre outras"”"

A eficacia da TCC no tratamento de TDAH também tem sido discutida nos estudos
selecionados na presente pesquisa. Alguns estudos apontam resultados satisfatérios tanto em
relagdo a reducdo dos sintomas basicos do TDAH, quanto aqueles provocados pelo impacto dos
mesmos' ' Sao citados pelos autores mudangas comportamentais relacionadas ao aumento da
organizac¢do e do rendimento académico, além da melhora nas relagdes sociais e familiares do
paciente. Por outro lado, hd estudos indicando pouca eficicia da TCC quando analisada
isoladamente no tratamento do TDAH® ¥ As analises consistiam na verificacdo da diminui¢io
dos sintomas basicos do transtorno quando associado ao uso de psicofarmacos e intervengoes
cognitivo-comportamentais ou apenas ao uso da medica¢do, tendo demonstrado que o efeito do
tratamento psicoterdpico ¢ menor que o uso medicamentoso. Entretanto, os autores discutem a
possibilidade de que esses estudos estejam focalizando apenas a redug¢do dos sintomas primarios
como desatencdo e hiperatividade/impulsividade, dando menos relevancia para os sintomas
secundarios como a autoestima, dificuldades interpessoais, entre outras.

Nesse sentido, a medicacdo promove uma melhora significativa dos sintomas primarios
do TDAH"" Os autores alertam para a persisténcia de sintomas de ordem emocional que n&o sdo
sanados apenas com o tratamento medicamentoso, como por exemplo, sintomas como baixa
autoestima, dificuldades interpessoais, resisténcia ou receio de aprender ou envolver-se nas
atividades académicas ou profissionais e dificuldades com organizacédo e planejamento.

Tem sido sugerida a necessidade de estudos que avaliem tratamentos mais longos, além
de outros problemas relacionados ao TDAH, como dificuldade nos relacionamentos
interpessoais, baixa autoestima e qualidade de vida, sendo que tais aspectos estdo mais
relacionados ao impacto das intervencdes psicossociais® & Além disso, os autores ressaltam a
importancia do tratamento combinado para esse transtorno, ou seja, o ideal é a combinacédo entre

intervengdes psicossociais e psicofarmacoldgicas.
CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste estudo foi analisar por meio de uma revisdo integrativa da literatura a

avaliacdo e o tratamento realizado com criangas com TDAH na Terapia Cognitivo-
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comportamental. O TDAH ¢ um dos transtornos mais comuns na infancia, sendo considerado
uma das principais demandas em ambulatorios de satide mental de criangas e adolescentes. Nesse
sentido, considerando-se os inumeros prejuizos que o TDAH pode acarretar, como
comprometimento escolar, familiar e social, uma avaliagdo diagndstica contextualizada e
criteriosa € uma intervengao eficaz sao essenciais.

Verificou-se com base nos estudos que o diagnodstico do TDAH ¢ clinico, realizado a
partir de critérios operacionais oriundos de sistemas classificatorios como o DSM-V ou a CID-
10, entretanto, para uma avaliacdo criteriosa, os sintomas devem ser contextualizados na historia
de vida da crianga, exigindo assim experiéncia e conhecimentos solidos sobre o desenvolvimento
infantil por parte do Psicélogo. Ja o tratamento ¢ multiplo, pois envolve a combinacdo entre
intervengdes psicofarmacoldgicas e psicossociais, sendo a TCC a abordagem mais indicada para
o tratamento do TDAH. ¥

Fazem parte das intervengdes cognitivo-comportamentais para o tratamento do TDAH o
uso de técnicas diversificadas, sendo a psicoeducagdo, solucdo de problemas, autoinstrugdo,
automonitoramento e autoavalia¢do, planejamento e cronogramas e sistemas de recompensas e/ou
de fichas as mais utilizadas. A participacdo ativa da familia e de professores contribui com a
eficicia do tratamento, além de serem consideradas fontes de informagdes valiosas para a
realizagdo da avaliacao diagndstica. O nivel de desenvolvimento do cliente ¢ um fator importante
a ser considerado pelo terapeuta cognitivo-comportamental ao elaborar seu plano de intervengao,
sendo que a utilizagdo de recursos ludicos ¢ fundamental para acessar o funcionamento cognitivo
da crianga. Embora alguns estudos tenham indicado baixa eficicia da TCC nos sintomas
primarios do TDAH, nota-se que essa abordagem ¢é promissora no tratamento dos sintomas
emocionais que ndo sdo sanados apenas com o tratamento medicamentoso.

Por fim, a tematica abordada no presente estudo traz contribui¢des significativas para o
manejo clinico de terapeutas cognitivo-comportamentais com o publico infantil, especificamente
com criancas diagnosticadas com TDAH. A escassez de estudos na literatura nacional ¢
considerada como uma limitagdo, principalmente no que se refere ao relato de estudos de caso
avaliando grupos controle. H4 também uma escassez de estudos que avaliam desfechos
relacionados as intervengdes psicossociais ao invés da redugdo dos sintomas primdrios do

transtorno'® ® Nesse sentido, sugerem-se estudos mais abrangentes, utilizando bases de dados
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nacionais e internacionais e recomendam-se também estudos de caso apontando a eficacia da

TCC no TDAH, promovendo uma aproximagao da teoria e a pratica.
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