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Resumao:

O presente artigo teve como objetivo identificar fatores no ambito familiar que podem influenciar na
vida do dependente quimico. O método de coleta de dados utilizado neste estudo foi o de reviséo de
literatura, descritiva e com andlise de dados qualitativa. A dependéncia quimica é entendida como um
conjunto de caracteristicas e comportamentos que estabelecem relagbes de contingéncias reforgadoras
para 0 uso de substancias. A Anéalise do Comportamento visa compreender o individuo por meio de
sua relagdo com o meio no qual estd inserido, buscando-se compreender a fungdo de determinados
comportamentos e de que formas eles séo refor¢ados, assim aumentando a probabilidade de ocorréncia
dos mesmos. Nos resultados encontrados foi possivel identificar aspectos familiares envolvidos no
comportamento do dependente quimico. Identificaram-se através dos fatores de risco que a familia tem
grande influéncia sobre os comportamentos de recaida do dependente quimico em situacdes como,
falta de apoio afetivo e emocional, dificuldade na comunicacdo, regras ndo estabelecidas, etc. Essa
estrutura familiar também um fator de protecdo quando estabelece boa comunicacdo e vinculo
consistente promovendo novas habilidades para que o dependente ndo volte ao consumo,
possibilitando o desenvolvimento de um novo repertério de habilidades. Destaca-se que a familia
participa invariavelmente no tratamento do dependente quimico, seja como fator de risco ou de
protecdo). ldentificaram-se limitacBes na literatura pesquisada que abordassem as possiveis
contribuigbes da familia na vida do dependente pois, muitos referenciais apenas justificam o
comportamento do dependente como aversivos para a familia. Como considerac@es finais, sugere-se
maiores estudos em relagdo ao tema, com o objetivo de ampliar e incluir diferentes conceitos
relevantes para a compreensdo da familia na vida do dependente quimico. Constata-se, porém, que o0
objetivo do presente estudo foi atingido, sendo possivel identificar qual é a influéncia da familia na
vida do dependente quimico sob a perspectiva da Analise do Comportamento.

Palavras-chave: Dependéncia quimica; Analise do Comportamento; familia; fatores de risco; fatores
de protecéo.

INTRODUCAO

A dependéncia quimica é um fendbmeno que atinge milhGes de pessoas em todo o
mundo. No entanto, para abordar este fenbmeno é indispensavel compreender a importancia
qgue o uso de substancias psicoativas tem na histdria da humanidade. Muitas religiGes e
culturas faziam e ainda fazem seu uso como estratégia de diminuir sentimentos aversivos
como, angustias e sofrimentos e aumentando as probabilidades de contato com os fatores
reforcadores como o prazer'. Um fato alarmante é que o consumo de substancias psicoativas
sempre foi restrito a grupos especificos e sua utilizagdo era feita em ambientes de
comemoracdes ou em rituais. Atualmente esse cenario passou por modifica¢fes significativas

pois, 0 uso de substancias hoje é visivel em diversos locais pablicos e privados, sendo
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utilizada por diferentes grupos. Tornou-se um problema de satde publica e social, tanto pela
sua abrangéncia na sociedade, como pelos prejuizos causados a qualidade de vida do
dependente e de sua familia®>. Conforme o modelo de satide piblica, a dependéncia quimica é
explicada por meio de trés fatores: o sujeito, seu ambiente e 0 consumo de substancias
psicoativas (SPA). Ainda, para entender a suscetibilidade e o progresso do consumo, 0s
fatores biolgicos, psicolégicos e sociais devem ser considerados®,

De acordo com a Organizacdo Mundial da SaGde* a dependéncia quimica é
classificada como um transtorno psiquiatrico, sendo categorizada como uma doenca crénica e
progressiva que pode ser tratada e controlada. O Manual Diagnostico e Estatistico dos
Transtornos Mentais, 0 DSM-V°, descreve a dependéncia quimica como um conjunto de
sintomas cognitivos, comportamentais e fisiologicos com indicativos de que o individuo
continua utilizando substancias apesar dos problemas causados por ela. A mesma pode ser
classificada pela sua gravidade em trés niveis: leve quando apresenta dois ou trés sintomas;
moderado quando se enquadra em quatro ou cincos sintomas; e grave quando apresenta seis
ou mais sintomas. Os onze critérios indicados no DSM-5 estdo separados por 4 categorias:

baixo controle, deterioragdo social, uso arriscado e critérios farmacolégicos®. Destaca-se que:

Uso em quantidades maiores ou por mais tempo que o planejado; desejo persistente
ou incapacidade de controlar o desejo; gasto importante de tempo em atividades para
obter a substancia; fissura importante; deixar de desempenhar atividades sociais,
ocupacionais ou familiares devido ao uso; continuar 0 uso apesar de apresentar
problemas sociais ou interpessoais; restri¢do do repertorio de vida em fungéo do uso;
manutencdo do uso apesar de prejuizos fisicos; uso em situagbes de exposi¢do a
risco; tolerancia; abstinéncia (*%)

O uso excessivo sem o devido controle resulta em maior tolerdncia, sindrome de
abstinéncia e compulsdes pelo uso de substancias, ainda que o individuo tente reduzi-lo ou
regula-lo°.

O uso de substancias psicoativas se apresenta como um conjunto de comportamentos
adaptativos, que o dependente quimico estabeleceu com substancia(s) e essa construcdo de
comportamentos comecou a fazer parte do seu repertdério comportamental. Quando a
substancia € retirada ou o préprio dependente quimico almeja parar, entende-se que 0 mesmo
possui poucas habilidades para enfrentar aquele habito que ja foi instaurado, necessitando de
recursos que auxiliem o mesmo neste processo’. O periodo sem 0 uso de substancias é
chamado de abstinéncia e neste tempo onde 0 organismo nao tem contato com a substancia,
ocorre a desintoxicacdo. A expectativa diante da desintoxicacdo, tanto para o dependente

como para seus familiares, costuma ser alta. Muitas vezes acredita-se que ao desintoxicar-se,
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o individuo estard livre da sua enfermidade. Contudo, diversos estudos tém demonstrado que
a desintoxicacdo sem acdes terapéuticas esta relacionada a recaida ao uso de substancias’.

A recaida é definida como o retorno ao uso de substancias psicoativas. Esse fendmeno
pode estar associado aos eventos aversivos presentes no cotidiano do dependente, os quais
poderdo estimular a procura pela SPA novamente. Porém, se 0 dependente assumir as
responsabilidades sobre sua dependéncia e compreender suas limitagdes, poderd aumentar
suas estratégias de enfrentamento, criando um repertério de habilidades para evitar
comportamentos de recaida®.

Levando-se em consideracdo o grande indice de dependentes quimicos no mundo,
existem alguns tipos de tratamentos que visam a diminuicdo dos prejuizos causados pela
substancia na vida do sujeito. Um dos objetivos do tratamento é o de promover a qualidade de
vida do dependente®. Entre os tipos de tratamentos adotados para casos de dependéncia
quimica, os mais utilizados sdo: “internacGes em comunidades terapéuticas (CT) ou clinicas
de desintoxicacdo, os atendimentos nos Centros de Atengdo Psicossocial para alcool e outras
drogas (CAPS Ad) e a participacdo de grupos de apoio, também chamados de grupos de auto-
ajuda” (10:551).

Dentre as diversas areas que a dependéncia quimica atinge, uma das mais afetadas na
vida do dependente quimico é a familiar, na qual reflete direta e indiretamente os efeitos
causados pela enfermidade do membro. A familia definida como um sistema que possui um
importante papel social na vida de individuos é responsavel, entre outros fatores, por
transmitir valores, tradicBes e comportamentos para seus membros'. Comumente a pessoa
quando nasce € inserida na sociedade por meio do convivio familiar que atribuira os padrdes
comportamentais e suas relagcbes primarias, como a comunicacdo, a relagcdo afetiva e o
cuidado, que sdo considerados fatores determinantes para o desenvolvimento do individuo®

Uma das possibilidades de analisar o fendbmeno da dependéncia quimica no ambito
familiar € por meio da abordagem psicolégica denominada Anéalise do Comportamento.
Abordagem que visa compreender o individuo através da sua interagdo com o ambiente onde
estad inserido, buscando compreender e alterar comportamentos, sendo que, comportamento
para esta abordagem estd relacionada a interacdo entre um organismo e seu mundo
interno/externo?. Para explicar a relacéo do individuo com o ambiente, sdo classificados trés
tipos de selecédo: a filogenética ou selecdo natural, a ontogenética (relacionada ao nivel de
andlise individual em que se age) e a cultura (selecdo de préticas culturais), sendo essas

variaveis responsaveis por estabelecer o repertério comportamental do individuo®®,
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Um outro conceito relevante para analisar comportamentos sdo 0s ambientes em que 0
sujeito estabelece relacGes, que séo entendidos como lugares e;ou espagos onde as interagdes
ocorrem, podendo ser o ambiente externo que abrange fatores fisicos e sociais e ambiente
interno que esté ligado a processos biolégicos e histéricos do sujeito*®. O comportamento s6
pode ser entendido se avaliado dentro de um contexto, considerando os antecedentes, no qual
é possivel analisar as causas para prever e controlar os comportamentos e também identificar
as consequéncias gque possibilitam a chance do comportamento voltar a ocorrer. Existem dois
tipos de consequéncia para 0 comportamento, o reforco que aumenta a probabilidade do
comportamento voltar a ocorrer e a punicdo, que diminui a probabilidade do comportamento
voltar a acontecer”.

A Analise do Comportamento apresenta diversas maneiras de identificar a relacdo
entre o sujeito com o seu meio. A andlise funcional € uma destas formas, que visa identificar
estimulos antecedentes, consequéncias do comportamento e sua fungdo presente em um
determinado ambiente. Sendo assim, é importante considerar os eventos que controlam ou
mantém esses comportamentos*?. Neste contexto, as relagdes funcionais entre o individuo e o
ambiente estabelecem as contingéncias que reforcam um padrdo de uso de substancias
psicoativas, que acarreta em entre outros aspectos o aumento da quantidade usada e o maior
custo para deixar a SPA. Em suma, para compreender as variaveis que envolvem a
dependéncia quimica devem ser considerados 0s antecedentes e as consequéncias causadas
pelo uso da substancia, avaliando se 0 comportamento de consumir SPA esta sendo reforcado
pelos fatores externos e/ou pelos efeitos que a droga causa®®. Assim sendo, o objetivo do
presente trabalho foi o de identificar fatores no &mbito familiar que podem influenciar na vida
do dependente quimico sob a ética da Analise do Comportamento.

METODO

A pesquisa foi construida com base no método de revisdo de literatura, com finalidade
descritiva e analise qualitativa. Foram revisados artigos publicados nas bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SCIELO); Periddicos Eletrénicos de Psicologia
(PEPSIC); Repositorio Institucional da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC),
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e anélise de dados feita com referencial tedrico da Analise

do Comportamento.
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Os descritores utilizados foram: “dependéncia quimica e Analise do Comportamento”,
“dependéncia quimica e comportamento” “dependéncia quimica e relagcdo familiar”, “familia
como fator de risco na dependéncia quimica”, “familia como fator de protecdo na
dependéncia quimica” e “dependéncia quimica e recaida”. Foram selecionados como
referéncia, livros, artigos cientificos, relatorio global da Organizacdo Mundial da Salde
(OMS) e Manual Diagndstico e Estatistico dos Transtornos Mentais (DSM-V).

Para a selecdo do conteddo, foi utilizado como critério de inclusdo, as fontes
relacionadas a Analise do Comportamento; Dependéncia Quimica; e/ou Relacdo familiar.
Foram selecionadas aquelas as quais abordavam definicbes e conceitos relevantes para a
compreensdo de aspectos centrais relacionados ao objetivo da presente pesquisa. O material
selecionado foi organizado, submetido a analise de conteldo e categorizado em trés eixos

tematicos descritos nos resultados.

RESULTADOS

Os fatores de risco e protecdo na dependéncia quimica sdo identificados em varios
dominios da vida do sujeito, inclusive na area familiar®. Visando as contribuicdes que
aumentam a efetividade do tratamento do dependente quimico e diminuem as chances de
recaidas, faz-se necessario analisar o contexto familiar, a fim de identificar fatores de risco e
fatores de protecdo presentes nesse contexto. Dentro das opgdes para o tratamento da
dependéncia quimica, a participacdo da familia neste processo torna-se mais um fator que
auxilia o dependente na busca pela manutencdo de novos comportamentos salutares e
incompativeis com o uso de SPA®.

Os resultados foram categorizados em 3 eixos tematicos descritos abaixo.

FAMILIA COMO FATOR DE RISCO PARA O USO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

Entende-se risco como a consequéncia de um comportamento que buscou satisfazer
uma vontade ou desejo, no qual durante o processo houve possibilidades de perdas em niveis
materiais, fisicos e psicossociais. Na area da saude, risco é um termo epidemioldgico que se
refere a situacOes que apresentam chances de varios resultados, que podem estar associados a
algum tipo de exposic¢éo ou dano. No caso da dependéncia quimica entre os multiplos fatores

que apresentam risco para o dependente quimico a familia é uma delas®.
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Deve-se considerar no contexto familiar em relacdo ao individuo com dependéncia
quimica, fatores que podem influenciar direta ou diretamente seu comportamento. Alguns
destes aspectos séo:

Relacdes afetivas precarias; intromissdo; falta de nitidez de fronteiras; falta de
conexdo entre seus membros; auséncia de regras e normas claras; dificuldade para
exercer limites; situacBes de conflitos permanentes; dificuldades de comunicacéo;

falta de apoio e de orientacdo; controle por meio da culpa ou da autoridade e falta de
qualidade das relages (***1).

Existem dois tipos de caracteristicas familiares que prejudicam seus membros. A
primeira apresenta caracteristicas simbidticas, na qual a todos os membros interferem na vida
um do outro, tornando-se relagdes invasoras, onde ndo € possivel ter autonomia sobre suas
préprias escolhas. O segundo modelo de familia é a cismatica, que diferente da citada
anteriormente nao apresenta relacdes entre os membros, tendo pouca comunicacéo entre eles e
decises sendo tomadas individualmente, sem a contribuicdo dos demais*’.

Muitos familiares ndo aceitam que o consumo abusivo de substancias possa ter
iniciado dentro do ambiente familiar, em decorréncia da relacdo inconsistente entre seus
membros. O ndo estabelecimento de regras de conduta salutares em ambiente familiar é uma
das contingéncias que podem diminuir o controle comportamental e favorecer o dependente
quimico a buscar livremente no ambiente externo relacfes que reforcem os comportamentos
desajustados, muitas vezes associados ao abuso de substancia(s) psicoativa(s)*’.

Os eventos aversivos do cotidiano produzem sensa¢es como mal-estar e ansiedade. O

uso de SPA pode servir como reforco negativo evitando estas sensacdes presentes’>.

Em relacdo aos eventos consequentes, o consumo de drogas remove estados
emocionais negativos (e.g., ansiedade, desilusdes, dores emocionais e fisicas,
estresse) por meio de reforcamento negativo. O termo reforcamento indica que ele é
analogo ao reforcamento positivo, uma vez que ambos fortalecem o consumo. O
termo negativo indica que o efeito fortalecedor ocorre porque o consumo leva a
remocdo dos estados emocionais negativos. Muitas pessoas iniciam o consumo de
drogas e continuam o uso para escapar de seus problemas e pelos efeitos imediatos
que elas produzem (**19).

Cabe destacar, contudo que o uso de substancias psicoativas pode aliviar sensacfes
indesejadas no momento do uso, mas agrava a doenca por tratar-se de uma enfermidade
cronica e progressiva®. Outro fator que influencia no uso de SPA sdo as consequéncias
prazerosas que as substancias causam. Entdo quanto maior o reforco sobre o efeito, maior sera
a probabilidade do consumo, resultando no que se considera como dependéncia, na qual o
individuo perde habilidades para viver na realidade cotidiana agravando sua condicao®
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Ressalta-se que relacBes familiares onde ha violéncia e agressividade entre os
membros podem ser um dos fatores de risco que podera reforcar o dependente a procurar a
substancia para o alivio das suas tensdes e dificuldades de relacionamento, principalmente
qguando o dependente quimico ndo tem outras estratégias compensatérias que sejam
salutares**. Quando a familia ndo apresenta habilidades para lidar com os comportamentos do
dependente a probabilidade e a chance de recaida séo maiores™®.

Dentro da familia que ja possui um dependente quimico ou um usuario de substancias,
a probabilidade de reforcar o uso por mais membros € grande, pois, quando, por exemplo, um
pai faz o0 uso de substancias psicoativas, como o &lcool, a chance de os filhos terem contato
com a substancia é 8 vezes maior que quando o pai ndo faz uso de substéncias psicoativas.
Uma das explicacdes para esse evento sdo os fatores ambientais, uma vez que quando o pai
faz o uso da substancia no ambiente coletivo, pode facilitar o acesso a SPA e estimular a
vontade pelo uso, sendo considerado um fator de risco®.

Quando o nucleo familiar ndo estd estabelecido e/ou onde ndo hé& definigdes
especificas de papeis dentro das relacGes, o dependente quimico possui pouco repertério
comportamental para buscar apoio dentro da hierarquia familiar, fazendo com que muitas
informacdes importantes para a relacdo entre eles sejam perdidas. O comportamento de
exclusdo do dependente do convivio familiar tende a estimular a procura por estratégias
compensatdrias, sendo uma delas o uso de SPA (fuga), pois entre outros fatores, o dependente
quimico podera chamar a atencdo da sua familia para si, podendo ser colocado em primeiro
plano?.

Outro fator de risco é a falta de apoio afetivo e emocional entre seus membros como
um todo e/ou principalmente com o usuario. Quando isso € um padrdo comportamental ja
estabelecido no contexto familiar, o dependente pode sentir-se privado de afeto e tender a
procurar como forma de “refigio” a droga como compensacéo de amor*!.

Uma outra perspectiva sobre familia e 0 membro com dependéncia quimica é que a
dependéncia pode aparecer para tirar a atencdo de conflitos presentes na relacdo familiar,
consequentemente, faz com que a familia permaneca nessa mesma situagdo, visando apenas
as consequéncias que o dependente causa no ambito familiar, ndo identificando os

antecedentes que reforcam esse contexto™®.

FAMILIA COMO FATOR DE PROTECAO PARA O USO DE SUBSTANCIAS
PSICOATIVAS
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Dentro do fenbmeno da dependéncia quimica a familia também pode ser considerada
um fator de protecdo quando discrimina que dentro do &mbito familiar existe um membro
dependente quimico e procura desenvolver um repertorio comportamental com habilidades
para manejo frente aos comportamentos que estejam associados ao uso de substancias
psicoativas®.

A familia pode ser um agente estimulador de comportamentos saudaveis que por meio
da demonstracdo de sentimentos, apoio e seguranca transmitem um meio Seguro para o
dependente aumentar seu repertorio de habilidades sociais e promover novos tipos de
comportamento incompativeis com o uso de SPA. Tendo em vista que os fatores de protecdo
visam a promocdo de salde e menor probabilidade de recaida do dependente quimico, a
familia pode apresentar-se como um reforcador para essa promocdo, quando possui bom
vinculo e comunicacdo entre seus membros e quando favorecem a aproximacdo do
dependente que busca novamente sua insercdo nesse nucleo que muitas vezes se encontra
fragilizado®.

O dependente muitas vezes ndo apresenta voz ativa dentro da familia. Quando esta
disponibiliza um momento no qual ele possa se expressar, isto aumenta a probabilidade de
sentir-se inserido novamente naquele contexto, sendo possivel assim condicionar novos
comportamentos saudaveis. Quando dentro de casa ou em encontros familiares o dependente
tem a oportunidade de interagir com seus familiares e ele consegue expor e discriminar seus
préprios sentimentos. No momento em que entra em contato seu histérico de reforcamento
familiar, é possivel identificar fatores que estimularam comportamentos saudaveis em seu
repertério, assim identificando novamente a familia como uma contingéncia reforcadora de
comportamentos salutares?.

Sendo assim, a familia caracteriza-se como participante direta e indiretamente em
fatores de risco e fatores de protecdo na vida do dependente quimico, porém, é importante
salientar que nem sempre esses fatores sdo iguais para todos os dependentes/familiares. Isso é
variavel conforme os padrBes familiares, contingéncias reforgadoras sobre o uso da substancia

psicoativa e caracteristicas particulares do repertério comportamental de cada individuo®.

A IMPORTANCIA DA FAMILIA NO TRATAMENTO DO DEPENDENTE QUIMICO

De acordo com os fatores supradescritos, é possivel destacar que a familia participa

invariavelmente do tratamento do dependente quimico, seja como fator de risco e/ou protecéo,
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daf ressalta-se a importancia desta fazer parte do tratamento do dependente™. A familia é um
fator motivacional que estimula o dependente para a adesdo do tratamento. Muitas vezes a
familia atua como estimulo reforcador seja para evitar a perda do contato com os familiares
em funcdo da dependéncia ou até mesmo na busca em recuperar a relacdo familiar que esta
vulnerabilizada®®. O tratamento é um dos elementos fundamentais na promogéo dos fatores de
protecdo na dependéncia quimica, que visam ndo somente a busca pela abstinéncia, mas
principalmente a melhora na qualidade de vida do dependente quimico. O objetivo do
tratamento é promover a qualidade de vida do dependente, por meio de novas contingéncias
reforcadoras de comportamentos saudaveis®.

Uma das modalidades de tratamento, em casos agudos e cronicos de uso de
substancias psicoativas sdo as internagdes em comunidades terapéuticas ou hospitais
psiquiatricos que tém como premissa a desintoxicacdo, sendo considerada a primeira fase do
tratamento, que deve permanecer apds a alta, porém, é neste momento de transi¢cdo de
modalidade de tratamento que o indice de recaida € maior. Para diminuir a probabilidade da
recaida é essencial que o dependente continue o tratamento em outros meios de intervenc&o?”.

Outras modalidades de tratamentos sdo os Centros de Atencdo Psicossocial — CAPS,
que promovem a manuten¢do do tratamento, oferecendo atendimento psiquiatrico, psicologico
e atividades que auxiliem o dependente no aumento do repertério de habilidades para
permanecer abstinente. Os grupos de apoio como o Alcodlicos Andnimos (AA) e o
Narcoticos Anénimos (NA) sdo outros recursos terapéuticos que auxiliam os dependentes
quimicos por meio de reunides com outros dependentes que estdo abstinentes e com alguns
familiares que buscam entendimento sobre a dependéncia quimica'®.

As familias que buscam entendimento sobre a dependéncia quimica tém maior
probabilidade de adquirir habilidades para prestar suporte e assim podem ser fatores de
protecdo para o dependente quimico. Com isso, a familia deve apresentar-se preparada e
estruturada para lidar com os eventos aversivos relacionados direta e indiretamente com o uso
de substancias psicoativas promovendo, por meio das relacfes afetivas, reforcadores positivos
salutares como comportamentos que transmitam seguranca, confianga e amparo afetivo, aos
quais sdo importantes no processo de abstinéncia’.

Um dos grupos de ajuda que auxiliam os familiares dos dependentes quimicos é o
amor exigente, considerado atualmente como um programa. Foi criado com o intuito de
promover o acolhimento dos familiares que buscam ajuda para lidar com o dependente

quimico. Seu foco principal é atuar como apoio e orientacdo aos familiares dos dependentes,
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promovendo a reorganizagdo familiar, ampliando a percepcdo sobre a vida, por meio de
mudancas comportamentais, bem-estar e qualidade de vida®.

Ressalta-se a importancia da inclusdo da familia no tratamento, oportunizando a
modificacdo dos padrdes familiares, contribuindo assim, para uma dinamica familiar
funcional. Seguindo o tratamento e orientacdo da familia para lidar com um membro com
dependéncia quimica ndo determinard por si s6 o sucesso do tratamento, mas dificilmente sem

este recurso o dependente quimico conseguiré lidar com sua enfermidade®.
CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com a analise de dados apresentada e considerando o objetivo do trabalho
sobre a influéncia da familia na vida do dependente quimico, foram identificados aspectos que
contribuem para o desenvolvimento de possiveis fatores de risco e de protecdo do tratamento.
A Analise do Comportamento busca as causas de a¢fes no ambiente em conjunto com a
interacdo do individuo com o mesmo, possibilita-se assim por meio destas relacfes causais ter
maior probabilidade de controle comportamental. A busca por intervencdes que auxiliem na
diminuicdo dos prejuizos causados pelas substancias psicoativas tem por objetivo promover a
salde do sujeito com o uso de estratégias diretas e indiretamente associada as substancias
psicoativas. Foi possivel identificar meios de intervencdo que possibilitam a manutencdo da
abstinéncia, considerando também o fator de recaida como um meio de identificar os fatores
de risco e promover os fatores de protec&o?.

Independentemente da estrutura, a familia se faz necessaria na vida do dependente
quimico, na qual é responsavel por impor limites, respeito e possibilitar o didlogo entre os
membros, etc., uma vez que todos os comportamentos do ambito familiar geram
consequéncias diretas e indiretas na vida do dependente quimico'’. Assim, o ambiente
familiar como uma das areas mais afetadas nesse processo da vida do usuério, possibilita
fatores que estimulam o dependente quimico a buscar a SPA, mas também é um fator de
reforgo para a abstinéncia.

Cabe apontar que nem todas as familias de dependentes quimicos podem ser
consideradas fatores de risco, no sentido de ndo serem fatores de protecdo necessarios para o
desenvolvimento de todos seus membros. No entanto, em familias com dependentes ocorre

um repertdrio de contingéncias que 0s eventos aversivos presente na familia e a dependéncia
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quimica reforcam-se mutuamente, mantendo assim a homeostase familiar que sustenta a
presenca desta nas relacdes familiares™.

Identificaram-se limitacGes na literatura pesquisada que abordassem diretamente as
possiveis contribuicdes da familia na vida do dependente, tendo em vista que muitos
referenciais apenas justificam o comportamento do dependente como fator indesejado dentro
da relacdo familiar que é afetada pelos eventos aversivos causados pela dependéncia quimica.
Outro aspecto que limitou o presente estudo € que ndao foram abordadas outras areas como a
escolar, profissional e intelectual que também podem ser fatores de risco e fatores de protecao
na vida do dependente quimico. Sugere-se maior aprofundamento e estudos relacionados aos
eixos tematicos apresentados no presente estudo, assim como investigacéo e analise de outros
aspectos que podem estar relacionados a dependéncia quimica no ambiente familiar e a
Analise do Comportamento.

Por fim, conclui-se que o objetivo do presente estudo foi atingido, uma vez que foram
descritos aspectos que possibilitaram a compreensdo da familia como varidvel atuante na vida

dos dependentes quimicos sob a ética da Analise do Comportamento.
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