
1

Cadernos da Escola de Saúde

Cadernos da Escola de Saúde, Curitiba, 2009
ISSN 1984 - 7041

Biografia

Anamnese: o melhor clínico está 
dentro de nós 

GROCHOCKI, L.R (IC)*

*Faculdades Integradas do 
Brasil (UNIBRASIL), Curitiba-
PR/Brasil.
Email: luizrodrigo@ufpr.br

Resumo

A anamnese, na prática clínica, versa sobre 
o levantamento da vida pregressa do paciente, sinais e 
sintomas atuais, com o intuito de confrontar o histórico do 
paciente com os sinais e sintomas atuas a fim de diagnosticar 
a patologia que afeta o paciente. Em ressonância com os 
exames físicos e complementares, a anamnese é sem dúvida 
a melhor forma de diagnóstico, pois é o próprio paciente 
que relata o que, onde e até mesmo porque está enfermo. 
A anamnese clínica é um enlaço de comunicação entre o 
clínico que indaga e o paciente que narra. Essa habilidade 
de extrair informações do paciente através da linguagem da 
comunicação interpessoal é a verdadeira arte do diagnóstico 
nas profissões da saúde. O presente estudo propõe-se a 
confrontar as dificuldades dos profissionais da saúde em 
extrair informações do paciente e as diversas formas de 
linguagens abordadas pela Semiótica. O que leva a concluir 
que, apesar dos defensores do exame meramente físico 
e complementar afirmarem que o corpo fala, o melhor 
clínico ainda está dentro de cada um de nós. Cabendo 
assim, ao profissional da saúde de forma ética exercer a arte 
do diagnóstico.


