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Introdução

 O Estudo do comportamento alimentar é complexo e 
detalhado.  Quando realizadas as refeições no local 
de trabalho, pode-se definir o consumo por limitar ou 
ampliar a escolha de alimentos. O número de eventos 
alimentares também pode variar, dependendo da 
quantidade de alimentos, bem como nível de estresse a 
que esse indivíduo está submetido. Falta de informação 
e de cuidados de prevenção são meios de promoção de 
patologias que podem ser diminuídas em seus efeitos 
básicos.

 objetIvos 

Identificar em trabalhadores das Faculdades Integradas 
do Brasil (UNIBRSIL) de Curitiba – PR, quais fatores 
da rotina de trabalho interferem no comportamento 
alimentar e sua relação com estado nutricional (EN). 

MaterIal e Metodos

 Serão avaliados trabalhadores da instituição que façam 
pelo menos uma refeição por dia no local de trabalho. 
O comportamento alimentar será investigado por 
Semanário Alimentar. Para o EN serão coletados, peso, 
altura, circunferência Abdominal (CA). 
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O Comportamento Alimentar em Relação à Rotina Diária de Trabalho  

resultados e conclusão

 Estudo bibliográfico realizado até o momento mostra evidências de que o 
comportamento alimentar é influenciado pela rotina de trabalho e pelas condições 
do local de trabalho, e quando instituído um programa de educação ou orientação 
nutricional no local de trabalho, este ajuda a minimizar doenças relacionadas à 
alimentação e por conseqüência reduz a incidência de absenteísmo.
 


