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RESUMO

O envelhecimento é um processo natural no qual vérias alteragdes fisioldgicas irdo ocorrer, quanto maior o
tempo de institucionalizagdo mais fragilizado o idoso ficard. O objetivo deste estudo foi avaliar a influéncia da
Xbox terapia nas alteracGes fisioldgicas, cognitivas e de equilibrio, em idosos institucionalizados. Esta pesquisa,
de carater exploratorio, experimental e quantitativo, contou com uma amostra de seis idosos, que foram
submetidos a avaliacdo prévia de cogni¢do, com o questionario Mini Exame do Estado Mental - MEEM, e de
equilibrio, com o Teste Tinetti. Os participantes foram submetidos a 10 atendimentos de fisioterapia, constando
de 50 minutos cada. Os sinais vitais dos idosos foram aferidos no inicio e no final de cada atendimento. Ao
término do programa de tratamento os idosos foram reavaliados com os testes iniciais. Comparando-se 0s
resultados do pré e pds teste, do MEEM, notou-se aumento na pontuacéo final da p6s avaliacéo (p= 0,059). J& na
comparacdo da pontuacdo total, da pré e pds avaliagdo do teste Tinetti, 4 individuos obtiveram melhora na pos
avaliagcdo. Os resultados obtidos neste estudo ndo demonstraram significancia estatistica ha melhora da fungdo
cognitiva e de equilibrio, porém houve evolu¢cdo no dominio de equilibrio, do Teste Tinetti e no MEEM
completo.

Palavras-Chaves: cogni¢do; equilibrio postural; idoso; realidade virtual; institucionalizados.

ABSTRACT

Aging is a natural process in which several physiological changes will occur, the longer the elder
remains institutionalized the frailer they become. The purpose of the present study was to evaluate the influence
of the Xbox Therapy on physiological alterations, cognition and balance on institutionalized elder individuals.
The Study and itsexperimental, exploratory and quantitative approaches, relied upon six elder
individuals who took part in this study and were submitted to a previous cognitive assessment through the use of
the Mini Mental State Examination - MMSE, as well as to a previous balance assessment through the use of
the Tinetti Test. Participants were subjected to ten 50-minute Physiotherapy sessions. The individuals’ vital signs
were checked at both the beginning and the end of each session. All elder individuals were re-assessed using the
initial tests at the end of the Treatment Program. Comparing the pre and post MMSE total results, we observed a
gain in the post-test scoring (p=0,059). On the other hand, in the total pre/post Tinetti results, we observed that
4 individuals showed post-test improvements. The results obtained in the study did not demonstrate statistical
relevance in the cognitive function, and in the balance; though in most cases there was an improvement in
the Balance, the Tinetti Test and in the MMSE Complete.

Key words: cognition; postural balance; elder; virtual reality; institutionalized.
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INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo natural, no qual varias alteracfes fisioldgicas irdo
ocorrer. Segundo o IBGE do ano de 2000 para o ano de 2010 a populagéo de idosos aumentou
de 8,6% para 11%, isto mostra que em 2010 atingimos 20 milhGes de idosos. Nas proximas
duas décadas a populacdo idosa representara 14% da populacéo total e até 2050 esse valor ird
triplicar e a populacdo de idosos, no Brasil, chegaré aos 65 milhdes ™.

O aumento na demanda de idosos institucionalizados se d& em razéo da fragilizacéo na
salde da populacdo idosa, juntamente com a incapacidade dos familiares em prestar
assisténcia adequada a essa populacio®.

A crescente institucionalizacdo de idosos tende a aumentar nas préximas décadas, no
Brasil. A reducdo na rede de apoio social dos idosos, que acontece em decorréncia do
desligamento dos filhos, por constituirem suas familias, o 6bito de entes queridos, também
pode ser um fator crucial na institucionalizacdo desses idosos, tornando-os mais suscetiveis ao
abandono®.

As Instituicdbes de Longa Permanéncia Para ldosos (ILPI), sdo instituigdes
governamentais ou ndo governamentais, destinadas ao domicilio de grupos de pessoas com
idade igual ou superior a sessenta anos, com ou sem apoio familiar®.

Na senilidade uma adequada funcdo cognitiva é necessaria para a autonomia e
capacidade de autocuidado, influenciando também nas Atividades Instrumentais de Vida
Diaria (AIVD)®. Para que isso aconteca é necessario que os idosos fagam acompanhamento
fisioterapéutico.

O uso de terapias ladicas, nos tratamentos fisioterapéuticos, auxilia na aderéncia e
participacdo dos idosos aos exercicios propostos, fazendo com que estes sintam-se satisfeitos
e demonstrem boa interacdo com o terapeuta e com o0s outros idosos residentes na ILPI. As
atividades ludicas tém como vantagens proporcionar momentos de lazer, bem estar fisico e
psicolégico, melhora na qualidade de vida e da autonomia do idoso institucionalizado®.

Atualmente tem-se a terapia de exposi¢do a realidade virtual, a qual ocorre em uma
interface entre o paciente e a maquina, interagindo os recursos graficos com 0s canais
sensorio motores, simulando um ambiente real. Como beneficios associados a esse recurso
destacam-se a correcdo do equilibrio, postura, melhora na locomocdo, funcionalidade e
melhora do componente psicolégico”. Um dos recursos utilizados na realidade virtual é o
Nintendo Wii, que possui sensores que capturam os movimentos do corpo, reproduzindo-os na

tela®.
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O estudo de Sposito et al® analisou a funcionalidade, equilibrio e qualidade de vida
em duas idosas ndo residentes em ILPI, apds intervencdo com treinamento em realidade
virtual. J4 o estudo de Mussato, Brandalize, Brandalize® mostrou o efeito da Wii Terapia na
capacidade funcional e equilibrio de idosos saudaveis. Concluiu-se que o treino de equilibrio
com a Wii terapia ndo foi tdo eficiente para melhora de equilibrio postural e capacidade
funcional nos idosos que participaram do estudo®.

Quanto maior o tempo de institucionalizacdo mais fragilizado o idoso ficara, pois a
mudanca do seu ambiente de convivio familiar altera a funcdo psicoldgica, cognitiva e
funcional, causando maior comprometimento a salde e qualidade de vida, risco para quedas,
déficit de capacidade funcional, isolamento social e perda de autonomia e independéncia nas
Atividades de Vida Diaria (AVD)“?. A depressdo e a perda da funcdo cognitiva sio os
principais problemas de saude mental no idoso em ILPI, na maioria das vezes estdo
associadas e acarretam o aumento da morbidade e mortalidade™".

O aumento, cada vez maior, da expectativa de vida das pessoas e a crescente
institucionalizacdo de idosos justificaram a escolha do tema deste trabalho. Em razéo disso é
importante atentarmos para qualidade de vida, para que essas pessoas cheguem a terceira
idade ativas e independentes. Esse trabalho também visou a conscientizacdo sobre a
importancia da fisioterapia no processo de envelhecimento, pois para que 0s idosos tenham
qualidade de vida é fundamental que mantenham-se funcionais e ativos. O uso de terapias
ludicas, como a Xbox terapia, auxilia no tratamento fisioterapéutico em idosos, pois estes
sentem-se em um ambiente descontraido, facilitando a aderéncia ao tratamento.

O presente estudo teve como objetivo primario avaliar a influéncia da Xbox terapia nas
alteracOes fisioldgicas, cognitivas e de equilibrio, em idosos em ILPI, e como objetivo

secundario a avaliacdo dos sinais vitais no inicio e final de cada atendimento.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa exploratoria, experimental e quantitativa. A amostra foi
composta por 6 idosos residentes na instituicdo de longa permanéncia Lar dos ldosos Recanto
do Taruma, na cidade de Curitiba / PR. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Paulista - Unip de S&o Paulo, em 05/06/2014, sob registro nimero
679.093.

Foram realizados 10 atendimentos, 3 vezes por semana, com duragdo de 50 minutos

cada, no periodo de 31/07/2014 a 21/08/2014. Os seguintes critérios de inclusdo foram
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utilizados: idosos institucionalizados, sexo masculino, independentes, entre 60 a 90 anos. Os
critérios de exclusdo foram: déficit cognitivo significativo, idosos acamados, cadeirantes,
doengas osteoarticulares e reumatologicas graves, pneumopatas, idosos que se negaram a
participar da intervencao e avaliagdo, amaurose e perda de acuidade auditiva.

Os idosos foram convidados a participar da pesquisa e todos 0s procedimentos a serem
realizados foram explicados a eles. O participante assinou o0 Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, o qual foi elaborado pela Unip - Universidade Paulista, com o objetivo de
esclarecer as informacdes a respeito da pesquisa. Os idosos assinaram, também, um Termo de
Autorizacdo Para Uso de Imagem, para realizagdo de registro fotografico durante os
atendimentos.

Apds a assinatura do termo de consentimento, foi realizada uma avaliacdo da funcéo
cognitiva e do equilibrio. Para avaliacdo da funcdo cognitiva foi usado o teste Mini Exame do
Estado Mental - MEEM, que é de facil compreensdo e aplicacdo. E um teste que avalia
orientacdo temporoespacial, retencdo, evocacao, calculo, linguagem/nomeacao, e habilidades
construtivas. O escore pode variar de 0 a 30 pontos, sendo que quanto maior o valor melhor a
cognicdo do paciente®. O idoso deveria, preferencialmente, responder ao questionario sem
auxilio do pesquisador, para tornar a avaliagdo o mais fidedigna possivel, porém havia um
idoso analfabeto, e os outros tinham dificuldades de leitura, entdo o pesquisador auxiliou na
leitura dos testes, mas os pacientes interpretaram e responderam sozinhos as questdes. Para
avaliacdo do equilibrio foi usado o Teste Tinetti, que é composto por 16 itens, dos quais 9 sdo
para equilibrio do corpo e 7 para marcha®™. A avaliacdo de equilibrio é composta pelos
seguintes itens: equilibrio estatico e dinamico, que medem a funcdo de equilibrio
isoladamente através da observacdo do equilibrio sentado, levantando, tentativas de levantar,
equilibrio em pé, teste dos trés tempos, olhos fechados, girando 360° e voltando a sentar. A
avaliacdo de marcha contém itens que avaliam o inicio da marcha, comprimento, altura,
simetria e continuidade dos passos, direcdo, posicionamento do tronco e a distancia dos
tornozelos™®. Os escores variam de 0 a 1 ou de 0 a 2, sendo que quanto menor a pontuacao
menor a agilidade. A soma da pontuacdo de equilibrio do corpo e marcha compdem a
pontuacéo total. O escore méaximo para marcha é de 12 pontos e para equilibrio do corpo é de
16 pontos. Pacientes que obtém escore abaixo de 19 pontos oferecem alto risco para quedas,
escores entre 19 a 24, mostram risco moderado e acima de 24 n&o apresentam riscot*.

Apos a realizacdo das avaliac@es iniciaram-se 0s atendimentos, que foram estruturados
da seguinte forma: avaliagdo dos sinais vitais no inicio e final de cada atendimento, que

compreendiam Frequéncia Cardiaca (FC) e Saturacdo de Oxigénio (SatO;), aferidos pelo
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oximetro periférico da marca Fingertip, Pressdo Arterial (PA), através do esfigmomandmetro
da marca B-D e estetoscopio da marca Premium e Frequéncia Respiratéria (FR), 10 minutos
de aquecimento, 30 minutos de exercicio, utilizando o jogo Corredeiras-Adventure do Xbox, e
10 minutos de relaxamento. O aquecimento foi realizado com mobilizacdes globais das
articulacbes, em seguida foi iniciada a Xbox terapia, com o0 jogo Corredeiras do Xbox,
objetivando treino de equilibrio, forca muscular de membros inferiores (MMII) e
consequentemente de funcdo cognitiva, ja que esta foi necessaria para o idoso desempenhar as
funcBes exigidas pelo jogo. Ao final foi realizado o relaxamento, com alongamentos globais
das articulacdes.

Durante os 30 minutos de atendimento os idosos participaram da partida em duplas,
enquanto uma dupla jogava, as outras duas duplas repousavam. Durante a partida foram
realizados exercicios aerobicos, 0s quais contaram com movimentos de saltar, agachar,
desviar de objetos, caminhar e correr. Esses movimentos envolvem treino de equilibrio,
coordenacdo e forca muscular de MMII. Necessariamente o idoso deveria ter uma
compreensdo dos movimentos que realizou, envolvendo também a funcdo cognitiva. A
duracdo da partida teve correlacdo com o desempenho do idoso durante o jogo, e s6 acabou
quando o paciente atingiu a exaustdo ou quando completou o jogo.

Todos os idosos foram devidamente assistidos e auxiliados durante a realizacdo dos
exercicios para reduzir os possiveis riscos de quedas. Ao final dos 10 atendimentos 0s
pacientes foram submetidos novamente a avaliacdo cognitiva e de equilibrio e os dados foram
comparados para saber se houve melhora.

Os dados coletados foram tabulados em planilha do software EXCEL® Windows 8.
Para realizar os testes e estatisticas necessarias foi utilizado o software Statgraphics ®, versdo
16.1.02.

RESULTADOS

Apos triagem dos idosos, utilizando-se dos critérios de incluséo e exclusdo, a amostra
foi composta por 6 individuos residentes na ILPI, Lar dos Idosos Recanto do Taruma
(Curitiba — PR).

Dentre os sinais vitais aferidos, PA, SatO,, FC e FR, a pressdo arterial e a SatO,
tiveram alteracGes nos valores do poés teste. Houve diminuicdo da Pressdo Arterial Sistolica
(PAS) e Pressdo Arterial Diastdlica (PAD), nos individuos 1,2,3,4 e 5 apds o atendimento,
embora ndo tenha significancia estatistica (PAS p = 0,119; PAD p = 0,203) (Grafico 1).

97

Cad. da Esc. de Sadde, Curitiba, V.1 N.13: 93-104



Avaliagdo cognitiva e de equilibrio em idosos institucionalizados apés intervenc¢io de Xbox terapia.

Grafico 1: Comparag¢ao da média da pressdo arterial sistélica no pré e pos teste.
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No quesito SatO,, 66,6% dos individuos apresentaram diminuicao dos valores no final
do atendimento, igualmente sem relevancia estatistica (p = 0,140) (Grafico 2). Apesar de
cinco individuos terem tido aumento da FR, na pds avaliacdo, eles continuaram dentro dos
limites de normalidade. Ja os valores da FC ndo tiveram alteracdes relevantes na comparacgéo
do pré e pos teste.

Grafico 2: Comparag¢ao da média da SatO2 no pré e pés teste.
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Pode-se observar que nos quesitos equilibrio estatico, dindmico e geral, do Teste
Tinetti, os individuos 1 e 3 obtiveram 0s mesmos resultados na pré e pos avaliagdo. Ja os
individuos 2,4,5 e 6 tiveram aumento nos valores do pds teste no dominio equilibrio geral.
Apenas 1 idoso teve melhora no quesito marcha, no pds teste, os outros obtiveram 0s mesmos
resultados. Comparando-se a pontuacdo total, do pré e pds teste (Tabela 1), 4 individuos
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obtiveram melhora na p6s avalia¢do, enquanto os outros 2 individuos mantiveram-se com 0s
mesmos resultados, porém sem significancia estatistica (p = 0,100).

Tabela 1: Comparagdo dos valores dos dominios do Teste Tinetti, no pré e pds teste.

Eqg. estatico Eq. dinam. Eq. geral Marcha Tinetti

Pré Po6s Pré Pé6s Pré P6s Pré P6és Pré  Pés
14 14 10 10 24 24
10 14 10 10 20 24
15 15 10 11 25 26
15 16 9 9 24 24
10 13 9 9 19 22
13 15 10 10 23 25

o Ul A WN P
o Ul o N oo
N O N N oo
~N U1 © o A~
0 00 © O M

Em relacdo ao teste MEEM, pode-se observar que os individuos 1,2,5 e 6 tiveram
melhora na pontuacdo do pos teste no quesito orientacdo temporoespacial, porém sem
relevancia estatistica (p = 0,280). Ja os individuos 3 e 4 obtiveram piora na pontuacéo do pds
teste. Nos quesitos linguagem, evocacdo e retencdo 4 pacientes apresentaram pontuacdo

semelhante na pré e pos avaliacdo (Tabela 2).

Tabela 2: Comparagao dos dominios do MEEM no pré e pos teste.

Atencao e
Orientacdo Retencdo  Calculo  Evocacdo Linguagem Habilidade

Pré Pés Pré Pos Pré Pos Pré Pés Pré Pés Pré Pos

1 9 10 3 3 0 5 0 0 6 7 1 0
2 8 10 3 3 1 5 3 2 7 7 1 1
3 10 9 3 3 5 5 2 3 8 8 1 1
4 7 6 2 3 0 0 0 0 7 7 0 1
5 5 3 3 5 5 0 0 7 8 0 0
6 5 9 2 3 0 5 1 1 6 6 0 1

Observando a pontuagdo total do MEEM, notou-se que 83,3% dos individuos
obtiveram melhora no pos teste e o restante dos pacientes manteve a mesma pontuagdo
(Grafico 3). Comparando-se os resultados da pré e pds avaliagdo notou-se grande aumento na
pontuacéo final do pos teste, embora ndo haja significancia estatistica neste dado (p = 0,059).
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Grafico 3: Comparagdo da pontuagdo total do MEEM no pré e pos teste.
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DISCUSSAO

A terapia de exposi¢do a realidade virtual proporciona um feedback sensério motor
durante o treinamento. Esse tipo de terapia é eficiente na reabilitacdo de pacientes com déficit
na funcdo motora e cognitiva, proporcionando motivacdo e facilitacdo da aprendizagem
durante a realizacéo do exercicio™®.

Em um estudo recente, Ribeiro et al*® observaram a influéncia da pratica de exercicio
fisico no equilibrio e funcionalidade de idosos em ILPI. Participaram 144 idosos divididos em
dois grupos: 0s que praticaram atividade fisica nos Gltimos 12 meses e 0s que ndo praticaram.
Os idosos que praticaram exercicios fisicos obtiveram melhor resultado no teste de equilibrio
e de capacidade funcional. No presente estudo também pode-se observar melhora do
equilibrio geral, na avaliacdo pds exercicio, apesar de ndo ter tido significancia estatistica,
pois 0 nimero de atendimentos foi menor do que as do estudo de Ribeiro et al.

Borges, Benedetti e Mazo*”, avaliaram a influéncia do exercicio fisico sobre a fungéo
cognitiva e funcionalidade de idosos usuarios de um centro de salude. Participaram do estudo
129 idosos, 0s quais passaram por sete avaliacdes e foram submetidos a um programa de
treinamento, por 2 anos. Notou-se que a média geral do MEEM teve um aumento
comparando-se a primeira avaliagdo com a ultima, concluindo-se que o exercicio fisico tem
influéncia sobre a funcéo cognitiva em idosos. Assim como no estudo de Borges, Benedetti e
Mazo", o presente estudo também mostrou melhora na maioria dos dominios do MEEM,
comparando-se 0 pré com o pos teste, apresentando assim uma melhora do resultado geral do

teste apo6s um programa de tratamento fisioterapéutico, porém sem relevancia estatistica.
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Este estudo demonstrou que houve diferenca na resposta pressérica dos individuos,
antes e apos a realizacdo do exercicio fisico. Em 83,3% dos idosos participantes houve uma
diminuicdo da PAS e PAD. Assim como no presente estudo, Rego et al®®, verificaram em seu
trabalho a resposta pressérica de mulheres idosas e hipertensas, apds um programa de
exercicios de 18 semanas, e concluiram que a atividade fisica exerce influéncia direta sobre a
resposta pressdrica causando diminuicdo tanto na pressdo arterial sistolica quanto na
diastolica.

Adverso aos achados, do presente estudo, em relacdo a resposta pressorica pos
exercicio fisico, o estudo de Lizardo et al™®, mostrou que exercicios fisicos de diferentes
intensidades ndo causaram alteracdo da PAS e PAD ap6s a realizacdo de exercicios em
diferentes intensidades em esteira ergomeétrica e cicloergdmetro.

Do mesmo modo que no estudo de Candeloro e Caromano®, que analisaram a
resposta cardiocirculatéria apds um programa de tratamento com hidroterapia em mulheres
idosas, no presente estudo, também ndo foram observadas alteragdes significativas na FC apds
o atendimento fisioterapéutico.

Dona et al®) obtiveram resposta positiva, em seu estudo, a respeito da efetividade da
reabilitacdo de disturbio de equilibrio corporal, por meio da Wii terapia. Realizaram um
estudo de caso com uma idosa portadora de doenca vestibular, que passou por 12
atendimentos de terapia com o Wii Fit Plus, duas vezes por semana. Ao final do tratamento
observaram que houve melhora clinica e funcional da paciente.

E importante atentarmos para funcdo cognitiva de idosos institucionalizados, pois
estes podem ter um comprometimento significativo da cognicao por estarem distantes de seu
ambiente familiar e por ndo terem o estimulo e atencdo adequados. Em seu estudo Loureiro et
al® demonstraram o efeito da terapia ocupacional na funcdo cognitiva de idosos em ILPI, e
observaram que ap6s 23 atendimentos de treino cognitivo os idosos, do grupo experimental,
obtiveram maior escore no teste MEEM, demonstrando melhora da funcéo cognitiva.

Observou-se neste estudo que houve boa aderéncia dos idosos ao tratamento
fisioterapéutico, possivelmente pela caracteristica lddica do exercicio escolhido para
realizacdo dos atendimentos. Em seu estudo sobre a eficacia do uso da Wii balance board na
reabilitacdo de equilibrio de pacientes com lesdo cerebral, Goméz et al®®®, ressaltam que o uso
da realidade virtual, em tratamentos fisioterapéuticos, motiva os pacientes e auxilia na adesao
ao programa de reabilitacdo. Com seu estudo concluiram que os pacientes submetidos a Wii

terapia demonstraram melhora no equilibrio estatico e dinamico®®. Vieira et al®¥ realizaram
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em seu estudo uma revisdo de literatura na qual constataram que o uso da realidade virtual é
eficaz na melhora do controle motor, funcionalidade, fungdo cognitiva e equilibrio.

Apesar de ndo ter havido significancia estatistica nos resultados encontrados no
presente estudo, pode-se notar que o uso da realidade virtual, com a Xbox terapia, exerceu
influéncias positivas sobre a funcionalidade, equilibrio, autonomia e cognicdo dos idosos
residentes na ILPI. Em relacdo aos sinais vitais, estes mantiveram-se estiveis antes e apds o

programa de tratamento.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados obtidos no presente estudo ndo demonstraram significancia estatistica na
melhora da funcdo cognitiva e de equilibrio, porém houve, na maioria dos pacientes, evolugao
no dominio equilibrio, do Teste Tinetti e no MEEM completo.

Pode-se observar, também, na maioria dos idosos, ap6s o treino com a Xbox terapia,
que a PA e a SatO, tiveram uma diminuicdo do valor em relagdo ao inicio do atendimento. J&
em relacdo a FR observou-se um aumento em 5 individuos, enquanto a FC manteve-se com
valores semelhantes nas afericdes pré e pos exercicio. Apesar de terem ocorrido alteragdes
dos sinais vitais, durante os atendimentos, 0s mesmos mantiveram-se dentro dos limites da
normalidade.

Provavelmente, o tamanho da amostra e o curto periodo de intervencdo, possam ter
sido fatores que contribuiram para que o estudo tivesse resultados com menor significancia.
Sugere-se que em um proximo estudo a amostra contenha um ndmero maior de individuos,
que o tempo de intervencdo seja maior e que 0 exercicio seja mais extenuante, para que 0s
idosos possam chegar o0 mais proximo de sua frequéncia cardiaca maxima e venham
apresentar maior contribuicdo cientifica para atuacdo da fisioterapia utilizando novos e

diferentes recursos tecnoldgicos.
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