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RESUMO

O cortisol ¢ um horménio corticosteroide regulado pelo horménio adenohipofisario
adrenocorticotrofico (ACTH), possui ac¢do catabodlica, anti-inflamatoéria, reguladora do metabolismo
lipidico e glicolitico e tem sua secre¢do aumentada em situagdes estressantes. Um treinamento intenso,
composto de cargas elevadas com descanso inadequado, pode levar o atleta a desenvolver a sindrome
do overtraining. Processo este que ocorre em decorréncia de varidveis de carga e descanso mal
manipuladas, ocasionando em uma queda do desempenho fisico. Logo, a manutengdo adequada das
variaveis de carga tem papel essencial para a melhora da performance e das capacidades fisicas do
individuo. Este trabalho teve como objetivo analisar a relagao entre o exercicio de alta intensidade e os
niveis de cortisol no organismo, buscando determinar a utilidade dessa relacdo como um possivel
marcador de carga e desempenho do treinamento. Esta pesquisa possui carater qualitativo, onde foi
realizada uma revisao de literatura através das bases de dados Scielo, PubMed e Science Direct. Pode-
se constatar que exercicio de alta intensidade exerce influéncia sobre a secre¢do de cortisol, tornando
este, um hormonio 1til para monitorar o equilibrio entre as sessdes de treinamento. Porém, tratando-se
do Cortisol como indicador de overtraining, ainda sdo necessarios mais estudos para que exista essa
confirmacao.

PALAVRAS-CHAVE.: fisiologia humana; fisiologia enddcrino; cortisol; overtraining e exercicio de
alta intensidade.

ABSTRACT

Cortisol is a corticosteroid hormone regulated by the adrenocorticotrophic adenohypophysis hormone
(ACTH), has a catabolic, anti-inflammatory, lipidic and glycolytic metabolism regulator and has its
secretion increased in stressful situations. An intense training, composed of high loads with inadequate
rest, can lead the athlete to develop the overtraining syndrome. This process occurs due to poorly
manipulated load and rest variables, resulting in a decrease in physical performance. Therefore,
adequate maintenance of the load variables plays an essential role in improving the performance and
the physical capacities of the individual. This study aimed to analyze the relationship between high
intensity exercise and cortisol levels in the body, seeking to determine the usefulness of this
relationship as a possible load marker and training performance. This research has a qualitative
character, where a literature review was done through the Scielo, PubMed and Science Direct
databases. It could be verified that high-intensity exercise exerts influence on the secretion of cortisol,
making this a useful hormone to monitor the balance between training sessions. However, since
Cortisol is an indicator of overtraining, further studies are needed to confirm this.

KEY WORDS: human physiology; endocrine physiology; cortisol; overtraining and high intensity
exercise.
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INTRODUCAO

O exercicio fisico tem como objetivo o aumento ¢ a melhora do desempenho das
capacidades fisicas e saude dos individuos. Durante a montagem de um plano de treinamento,
variaveis como intensidade, duragdo, carga e tipo de atividade sdo levadas em consideracao,
além das diferencas biologicas de cada individuo .

A intensidade pode ser manipulada por diversos fatores: aumento da carga, menor
intervalo de descanso entre as séries e volume de treinamento.

Um treinamento intenso, composto de cargas elevadas com descanso inadequado
podem levar o atleta a uma queda do desempenho esportivo. Todo quadro de baixo
desempenho pode incluir: overreaching funcional, overreaching nao funcional e o
overtraining (2).

O overreaching funcional ¢ caracterizado com uma queda do desempenho do atleta,
seguido de recuperacdo completa e supercompensacao com desempenho melhorado dentro de
duas semanas ¥. No overreaching nao funcional encontramos episddios de desempenho
diminuido que duram entre duas a seis semanas, seguido de recuperagdo completa, porém,
nem sempre acompanhado de melhoras no desempenho . E no overtraining, a queda do
desempenho dura mais do que seis semanas, trazendo além de sintomas fisicos persistentes,

&3 Portanto, ¢ de extrema importdncia que exista um bom

sintomas psicoldgicos
planejamento na estrutura do treino, pois a linha entre o alcance de um 6timo desempenho e o
overtraining € té€nue. Junior e Martins @ definem o overtraining como um processo que
ocorre como consequéncia de um treinamento excessivo prolongado aplicado junto a um
periodo de recuperacdo inadequado ocasionando a ocorréncia de lesdes musculares, alteragdes
hormonais e de humor, podendo desencadear também depressao, perda de apetite, ansiedade e
irritabilidade, além da queda no desempenho fisico. Estes sintomas implicam disturbios que
podem afetar os sistemas endocrino, imunoldgico, musculoesquelético e neurologico do
individuo .

O exercicio de alta intensidade ¢ caracterizado, principalmente, por possuir um curto
periodo de duragao quando comparado com outras atividades, ou seja, o individuo trabalha no
maximo de sua capacidade fisica por um espaco de tempo reduzido, obtendo melhoras tao
significativas quanto com outros tipos de atividades .

Outra caracteristica desse tipo de exercicio ¢ o aumento do estresse fisiologico,

caracterizado pelo aumento de secre¢cdes hormonais, em especial, 0 hormoénio cortisol.
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Podemos citar como exemplos de exercicios de alta intensidade o treinamento de
atletas de alto rendimento, tanto de modalidades individuais quanto de modalidades coletivas,

1. (7), ¢ um modelo

o treinamento de militares ® e também o HIIT, que segundo Moreno et. a
de treinamento intervalado, composto de estimulos de alta intensidade com curtos intervalos
de descanso. Esses atletas estdo expostos constantemente a treinamentos intensos durante a
maior parte do ano ©.

O cortisol € um hormoénio corticosteroide, da familia dos esteroides, sintetizado na
zona fasciculada, do coértex da glandula supra-renal e regulado pelo hormdnio
adenohipofisario adrenocorticotrofico (ACTH) ®. Possui agdo catabélica, anti-inflamatéria,
homeostatica e estimulante do metabolismo lipidico, glicolitico e a nivel de metabolismo

(19 "altas concentragdes de

pode promover degradagdo das proteinas ®), Segundo Michailidis
cortisol circulante no organismo podem acarretar na inibi¢do do sistema imunoldgico e
aumento dos processos catabolicos no organismo. Estudos apontam que os niveis de cortisol
sio alterados conforme a intensidade do exercicio V).

O exercicio fisico ¢ considerado um agente estressor € por essa razao tira o organismo
de sua homeostase. Em situagdes de estresse, os niveis de cortisol ficam elevados para ajudar
na resposta de quadros fisiopatoldgicos, aumentando a pressdo arterial e a glicose circulante.
Quando ha o overtraining, os niveis de cortisol acabam ficando elevados, o que se torna
prejudicial para a saude e desempenho do individuo, ja que esse hormonio estd envolvido no
efeito catabdlico e inflamatdrio desencadeado pela atividade intensa. Acredita-se que até os
dias de hoje, cerca de 70% dos atletas de alto rendimento tenham entrado em overtraining ao
longo de suas carreiras ),

De uma forma geral, a atividade fisica traz adaptagcdes ao organismo que sio
determinadas pelo tipo do exercicio, pela intensidade, duragdo e cargas aplicadas. O exercicio
intenso ¢ acompanhado pela producdo de radicais livres, que provocam alteragdes nas
membranas celulares, causando lesdes acompanhadas por um processo inflamatério ao nivel
das fibras musculares. Este dano muscular estd associado a aumentos dos niveis plasmaticos
de creatinoquinase (CK) e de lactato desidrogenase (LDH), o que serve como indicador do
aumento da permeabilidade celular resultante '*. Este acontecimento provoca uma lesdo nas
fibras musculares, que ¢ acompanhada por um processo inflamatorio, conduzindo a uma

redugdo da fungdo muscular com a liberacdo de enzimas musculares, alteragdes histoldgicas e

dor muscular.
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No periodo de recuperagdo do tecido, a musculatura lesada tenta recuperar a
homeostase e antecipar outra perturbagdo fisioloégica gerando uma adaptagcdo excessiva,
levando a alteragOes estruturais como aumento da seccdo transversa das fibras, maior
eficiéncia neural, aumento de energia e etc. ¥

O treinamento fisico ¢ considerado um poderoso estimulo aos eixos corticotroficos e
somatotroficos, resultando diversas respostas no organismo %

O cortisol ¢ secretado em situagdes estressantes, € seu aumento na corrente sanguinea
pode trazer efeitos nocivos a saude e ao desempenho esportivo . Portanto, a manutencio
adequada das variaveis de carga tem papel essencial para melhora performance e das
capacidades fisicas do individuo.

Tian et. al ® sugere o cortisol sérico como um forte indicador de inadaptagio ao
treinamento, levando ao decréscimo do desempenho esportivo e ao actimulo da fadiga,
portanto, acredita-se que este hormonio ¢é 1til para monitorar o equilibrio entre as sessdes de
treinamento intenso € o tempo de recuperagdo. Biomarcadores sanguineos sdo muito
utilizados para diagnosticar cargas de treinamento, porém, estes ndo sdo totalmente confidveis
ou precisos o que acaba por dificultar no diagndstico da sindrome do overtraining uma vez
que sua fisiopatologia nao ¢ compreendida por completo.

Diante disso, ¢ fundamental a compreensdo dos parametros hormonais envolvidos
através do estudo da fisiologia do sistema enddcrino para a compreensdo dos processos
bioldgicos, sendo de suma importincia aos académicos do curso de Educacdo Fisica o
entendimento da relagdo hormonios x exercicio fisico, para que quanto futuros profissionais
de Educagdo Fisica e Saude estes compreendam a importancia de uma manipulagdo adequada
das variaveis de intensidade e descanso, entendendo que estas exercem influéncia direta na
melhora da satde e performance do individuo.

O estudo dessa tematica visa contribuir com pesquisas cientificas relacionadas ao
tema, buscando conscientizar e alertar treinadores fisicos de todas as modalidades e
profissionais da satde sobre a importancia de um plano de treinamento bem estruturado,
buscando minimizar os indicies de overtraining e as consequéncias de niveis elevados de
cortisol no organismo.

Para isso, este trabalho teve como objetivo, através de uma revisdo bibliografica,
analisar a relacdo entre o exercicio de alta intensidade e os niveis de cortisol no organismo,
buscando determinar a utilidade dessa relagdo como um possivel marcador de carga e

desempenho do treinamento.
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MATERIAIS E METODOS

1 .
6), possulr uma

Esta ¢ uma pesquisa qualitativa, que segundo Denzin e Lincoln ¢
abordagem interativa com o mundo, onde os pesquisadores estudam as coisas em cenarios
naturais, buscando entdo, compreender melhor como ocorrem os fendmenos,

complementando, Creswell ‘7

afirma que o ambiente natural ¢ a fonte direta de dados e o
principal instrumento para o pesquisador, sendo que os dados coletados sdo
predominantemente descritivos. Além disso, neste tipo de estudo, existe um grande interesse
da parte do pesquisador em estudar um determinado problema e verificar de que maneira ele
se manifesta nas atividades, nos procedimentos e nas interagdes cotidianas, tentando assim,
aproximar o estudo para uma aplicagdo pratica 7.

-Para a execuc¢do deste trabalho, foi realizada uma revisao de literatura através de
levantamento bibliografico. Para o embasamento desta pesquisa, foram utilizados bancos de
dados relacionados a pesquisas das ciéncias bioldgicas e da saude, como SCIELO, Science
Direct, PubMed e livros sobre os temas fisiologia humana, fisiologia enddcrino, fisiologia do
exercicio e treinamento.

Para os fatores de inclusdo estipulou-se artigos indexados no periodo 2010 a 2017,
artigos em portugués e em inglés, estudo experimentais que analisaram as respostas cronicas
negativas do cortisol no exercicio de alta intensidade, estudo experimentais que analisaram as
respostas do cortisol em todas as modalidades esportivas, coletivas ou individuais e estudos
que realizaram a coleta de amostra sanguinea, em ambos os sexos. Foram excluidos os
estudos que analisaram respostas agudas do cortisol e estudos experimentais com modelos
animais. Para realizacdo da busca utilizou-se como palavras-chaves: fisiologia humana,
fisiologia endocrino, cortisol, overtraining, exercicios de alta intensidade, bem como seus
termos em inglés: human physiology, endocrine physiology, cortisol, overtraining, high-
intensity exercise.

Todos os descritores foram cruzados, sendo Cortisol o descritor primario. Foram

utilizadas aspas para obter melhor precisdo nos resultados.

O fluxograma a seguir apresenta a busca realizada durante o processo metodolédgico.

Figura 1. Fluxograma
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Artigos recolhidos nas bases de busca.
SCIELO: 16
PUBMED: 190
SCIENCE DIRECT: 962

Artigos excluidos apés a leitura do titulo
SCIELO: 12
PUBMED: 120
SCIENCE DIRECT: 924

Artigos exclidos apés a leitura do resumo. Artigos para leitura completa.
SCIELO: 0 SCIELO: 4
PUBMED: 48 PUBMED: 21
SCIENCE DIRECT: 29 SCIENCE DIRECT:10

Artigos incluidos na revisdo: 14

Fonte: Richardz; Tagata; Andrade e Marques (2018)

RESULTADOS

Apbs a busca pelas bases de dados foram encontrados 14 artigos que se enquadraram
nos critérios de inclusdo para este estudo. Entre os artigos selecionados, trés avaliaram
modalidades coletivas (dois futebol e um vdlei), seis analisaram modalidades individuais
(dois lutas, um ginastica de academia, um muscula¢do, um triathlon e um natacdo), trés

treinamento de HIIT (Sprint e remo) e dois treinamento basico militar.

O quadro a seguir apresenta os artigos selecionados para discussao.

Quadro 1- Artigos selecionados

Autor/ Ano Amostra Tipo de Duracdo Frequéncia Intensidade  Niveis
Atividade de
Cortiso
1
Coelho et. al (2015) 10 Futebol 11 6x/semana 90° 1
meses
Michailidis, Y (2014) 15 Futebol 11 6-7x/semana 30-40° o
meses
Cordova et. al (2010) 12 Volei 4 meses 5x/semana 2 treinos de 1
2hrs
Ackel-D’elia et. al 60 Ginéstica 33 4x/semana 60’ >
(2010) (Musculacdo,  semanas

corrida, etc)
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Tian et. al (2015) 114 Luta 8 anos X X T
Puggina et. al (2015) 12 Triathlon 12 6x/semana 213,8 1
semanas km/semana
Nassib et. al (2016) 30 Boxe 5 5-6x/semana  12h/semana “
semanas
Mangine et. al (2015) 30 Musculacéo 10 4x/semana 90% 1RM i
semanas
Majumdar et. al (2010) 7 Natacdo 3 6x/semana 95% FC 1
semanas
Draina et. al (2017) 75 Treinamento 12 X X 1
Militar semanas
Tanskanen et. al (2011) 57 Treinamento 8 X X !
Militar semanas
Herbert et. al (2017) 17 HIT 8 5x/semana  214min/sem 1
semanas ana
Sheykhlouvand et. al 21 HIT 3 X X l
(2016) semanas
Lun-Lee et. al (2016) 48 HIT 4 3x/semana 85% 1
semanas vo2max

Fonte: Richardz, Tagata, Andrade
e Marques (2018)

Legenda: 7: Aumento nos niveis

de Cortisol;

1: Queda nos niveis de Cortisol;

«>: Ndo houve mudanga nos

niveis de Cortisol;

x: Nao consta informagao.

DISCUSSAO

Esse estudo procurou analisar a relacdo entre o exercicio de alta intensidade e os niveis
de cortisol no organismo, buscando também determinar a utilidade dessa relacdo como
possivel marcador de carga e desempenho de treinamento. Para discutir os resultados
encontrados na revisdo, foram utilizados artigos que ndo estdo presentes na tabela exposta
acima.

Para melhor compreensdao sobre a influéncia do exercicio de alta intensidade nos
niveis de cortisol, a discussdo foi organizada em quadro partes, separando os artigos por tipos
de modalidades: a) Modalidades coletivas, b) Modalidades Individuais, ¢) HIIT e d)
Treinamento Militar.

Os trés artigos encontrados sobre modalidades coletivas avaliaram seus atletas durante

(10)

uma temporada competitiva. Apenas Michailidis ndo apresentou aumentos significativos
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nos biomarcadores sanguineos de Cortisol entre o comeco e o final da temporada. Apoiando

1 @9 realizado no ano de 2009 com 12

esse resultado, encontramos um estudo de Arruda et. a
atletas da selecdo Brasileira de Basquete durante a preparacdo para a copa américa, € este
também nao conseguiu observar nenhum tipo de alteracdo significativa nos niveis de cortisol.
(20)

Coelho et. al " ¢ Cordova et. al '? estudaram diferentes modalidades (Futebol e
Volei) e ambos conseguiram observar aumento nos niveis de cortisol. Em concordancia com
estes achados, Rocha et. al '” acompanhou 12 jogadoras de futsal durante a temporada
competitiva, que durou 9 meses, e pdde perceber que houveram alteragdes expressivas nos
biomarcadores sanguineos das atletas (pré:14,0+£2,3 ug/dL — pds: 18,0+3,0 ug/dL).

Dos seis artigos que estudaram modalidades individuais, apenas dois ndo apresentaram
alteracoes.

Ackel-D’clia et. al ", analisaram um grupo de 60 pessoas por 33 semanas durante
atividades regulares de academia (ginastica, corrida, caminhada, entre outros). Além de
amostras sanguineas, foi aplicado um questiondrio para avaliar os principais fatores
predisponentes de sinais e sintomas associados a sindrome do overtraining. A pontuacao
média gerada pelo questiondrio apontava a auséncia de indicativos de overtraining, esse
achado foi apoiado pela auséncia de quaisquer alteracdes bioquimicas significativas entre os
sujeitos do estudo. Os niveis sanguineos de cortisol estavam dentro da faixa normal para
homens e mulheres (16+0.9 - 17.7+1.4).

Nassib et. al ¥ comparou o efeito do treinamento intensivo de boxe durante cinco
semanas entre dois grupos de individuos. O grupo treinamento (TR), composto por 15 jovens
treinados participou de um programa tipico de boxeadores elite com o objetivo de desenvolver
aspectos fisicos, técnicos e taticos da luta. Ja o grupo controle (C), composto também por 15
jovens, destreinados e moderadamente ativos, contou com um treinamento regular de boxe,
composto de séries repetitivas de exercicios curtos e intensos envolvendo varios componentes
dentro de uma sessdo de boxe. Nao houveram diferengas significativas em nenhum dos dois
grupos, antes ou apos a intervencdo. TR: 50.4+14.3 - 50.5+14.0 e C: 50.7£10.2 - 50.9£10.6,
respectivamente.

Buscando discutir os resultados apresentados acima, foram encontrados outros dois
estudos sobre modalidades individuais que ndo apresentaram aumentos nos niveis de cortisol.
O primeiro autor acompanhou durante trés semanas o treinamento de 18 ciclistas profissionais

e ao final do estudo ndo notou mudancas nos niveis de cortisol ?®. O outro estudo trata-se da
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aplicacdo diferentes protocolos de treinamento de for¢a durante 8 semanas em 12 individuos
j4 treinados e também constatou que ndo houveram aumentos nos niveis de cortisol ).

Outros quatro artigos estudaram modalidades individuais (Nata¢do, Musculacao, Luta
e Triathlon) @*?> %29 em diferentes situac¢des e puderam notar um aumento significativo nos
niveis de cortisol no organismo dos individuos envolvidos.

Procurando discutir os resultados encontrados anteriormente, dois autores
apresentaram resultados semelhantes. Uchida et. al ®”, aplicou um treinamento de forca
durante oito semanas em cinco mulheres treinadas e pode perceber que os niveis de cortisol
aumentaram significativamente de 201,2+67,2 ug/dL para 228,1+79,7 ug/dL. Em 2009, Zago
@® aplicou trés protocolos diferentes de treinamento de natacio em 17 atletas treinados e
também percebeu grande mudanga, na primeira semana os niveis de cortisol estavam em
31,07£7,66 ug/dL e ao final da terceira semana haviam aumentado para 39,53+12,91.

Entre os trés artigos encontrados que utilizam o HIIT, apenas Sheykhlouvand et. al *
encontrou queda dos niveis de cortisol na corrente sanguinea. O estudo que durou trés
semanas, contou com 21 atletas de canoagem. O protocolo de treino consistiu em trés grupos
que realizaram HIIT de remo com diferentes tipos de intensidade: G1: Remada intervalar com
volume variavel; G2: Remada intervalar com intensidade variavel e G3: Grupo controle que
realizou trés sessdes de remo de 60°. Os grupos G1 e G2 apresentaram um decréscimo nos
niveis de cortisol da primeira para a terceira semana enquanto o G3 mostrou uma alteragao
pouco significativa (16.33£2.92 - 16.63+2.81). Em concordancia com este estudo citado

acima, encontramos o artigo de Farzad et. al 30)

para realizar a discussdo, este autor avaliou a
influencia do HIIT em 14 atletas de Wrestling durante quatro semanas. Separados em grupo
experimental (GE) e grupo controle (GC), ambos realizaram o treinamento tradicional para
lutadores, porém, o GE executou também um protocolo de HIIT. Além disso, foi aplicado um
questionario para avaliar sinais de overtraining. Ao final do periodo experimental, pode-se
perceber que ambos 0s grupos apresentaram queda nos niveis de cortisol pré e pos-exercicio e
nao houveram mudangas nas respostas do questionario sobre overtraining.

Os outros dois artigos usaram diferentes protocolos de HIIT e conseguiram perceber

1 ®Y reuniram 17 homens de idade

aumentos significativos em seus resultados. Herbert et. a
mais avangada (60 £ 5 anos), as sessdes de HIIT envolveram seis sprints de 30 segundos com
3 minutos de recuperagdo. As coletas de sangue foram realizadas no periodo de familiarizagao
(A), antes do inicio do treinamento (B) e ao final do treinamento (C). Puderam entdo perceber

um aumento significativo entre as coletas B e C (278+144 nmol/L - 389135 nmol/L). Ja

Cad. da Esc. de Sadde, Curitiba, V.18 N.1: 81-94 89



* Cadernos da Escola de Saude

UNIBRASIL

CENTRO UNIVERSITARIO

ISSN 1984 - 7041

Lun-Lee et. al ®? realizou um estudo de quatro semanas, constituido de 48 homens divididos
em 3 grupos. Cada grupo realizou um protocolo diferente de sprint e os dados foram coletados
antes e apods os testes. Os protocolos apresentaram os seguintes resultados: G1: Longa duragao
(60°) e alta intensidade: Pré: 163.7+£51.3 - Pos: 179.4+27.0. G2: Curta duragdo (10°) e alta
intensidade: : Pré: 159.1+£34.7 - Pos: 184.4+44.2 e Gce: Atividade fisica regular: 144.6+25.8 -
Pos: 153.9+40.8. Podemos entao perceber, que apesar de intensidades diferentes, este
protocolo evidenciou aumento dos niveis de cortisol em todos os grupos.

Corroborando com os resultados citados anteriormente, foi encontrado um estudo onde
o autor aplicou 3 diferentes protocolos de HIIT em 25 individuos por 10 semanas. Os
individuos foram aleatoriamente designados para um dos trés grupos de treinamento:
intervalos de velocidade (SI) (N = 8), resisténcia (E) (N = 10) ou combinacao (C) (N =7). Ao
final do estudo, pode-se perceber aumentos significativos dos niveis de cortisol em todos os
trés grupos. ©3)

Drain et. al ® avaliou 75 recrutas, homens e mulheres, do exército australiano durante
o treinamento bésico militar em dois diferentes protocolos durante 12 semanas. O grupo
controle (n= 40), realizou um treino existente focado no desenvolvimento de resisténcia
muscular. E o grupo experimental (n= 35) realizou um treinamento de forca, altas cargas e
intervalos de corrida de alta intensidade. Nas semanas 2, 6 ¢ 9, ambos 0s grupos participaram
do treinamento de manuseio de armas, tiros, € embarcagdes basicas de campo, treinamento
tatico de infantaria menor. Apos as 12 semanas, ambos os protocolos apresentaram mudancas
séricas no cortisol circulante, sendo o grupo experimental o mais evidente (S1: 584.9+£73.5
nmol/L - 704.1£75.4 nmol/L).

Buscando apoiar o estudo citado acima, Makras et. al ®¥ acompanhou o treinamento
militar do exércido da Grécia. Em seu estudo ele observou 57 recrutas durante quatro
semanas. Destes, 48 eram soldados (EX) e nove trabalhavam em cargos funcionais (cozinha,
limpeza, entre outros) (NEX), estes nao participaram do treinamento fisico. Apos o periodo de
treinamento militar, este autor pode perceber que o grupo EX apresentou um grande aumento
nos niveis de cortisol (pré: 2+0.00 pos: 4+1), ja o grupo NEX ndo apresentou mudangas

significativas. Outro achado, foi o estudo de Nind el. al ©”

, que durante seu estudo
acompanhou durante oito semanas 50 recrutas do U.S Army. O curso envolveu quatro fases:
floresta, deserto, montanha e pantano. Além do treinamento intenso, os individuos foram
expostos a situagdes privacdo de alimentos e sono. Apds o periodo de curso, puderam

perceber que os niveis de cortisol aumentaram de 469+106 ug/dL para 692+109 ug/dL ©*,
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Diante dos resultados apresentados, os profissionais especializados e treinadores
envolvidos na preparacdo dos atletas, devem manter um cronograma de monitoramento a fim
de detectar qualquer alteragdo hormonal que traga consequéncias negativas a saude e ao
desempenho esportivo do atleta. O aumento da secre¢ao de cortisol na corrente sanguinea
pode trazer prejuizos a satde dos individuos, além da hipdtese de estar fortemente associado
ao desenvolvimento da sindrome do overtraining. Esta sindrome acomete a maioria dos
atletas de alto rendimento, portanto, ¢ de extrema importancia que os profissionais de
Educagdo Fisica entendam e monitorem a influéncia do exercicio fisico nos parametros
hormonais, tornando estes aliados tuteis no monitoramento do equilibrio entre as sessdes de

treino.
CONCLUSAO

Este estudo sugere que exercicio de alta intensidade tem grande influéncia sobre a
secre¢ao do hormdnio cortisol. Como ja citado anteriormente, o cortisol pode ser considerado
um indicador de inadaptagdo ao treinamento e altas concentragdes desse hormdnio podem
simbolizar um sinal de alerta para que treinadores reavaliem as taticas utilizadas durante os
treinos.

Porém, ainda ndo se pode afirmar com certeza que o cortisol ¢ um biomarcador seguro
para detectar overtraining. A falta de dados sobre o assunto na literatura ainda ¢ grande,
tornando entdo que sejam necessarios mais estudos para que se possa obter conclusdes
concretas sobre a influéncia do exercicio de alta intensidade nos niveis de cortisol a longo

prazo.
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