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Sabe-se que nas sociedades atuais a expectativa de vida dos sujeitos vem
aumentando, fato considerado ao mesmo tempo um triunfo e um grande desafio.
Neste sentido, politicas e programas devem ser desenvolvidos baseados nos
direitos, necessidades, preferéncias e habilidades das pessoas mais velhas.
Partindo deste pressuposto, e compreendendo o Lazer como um tempo e espaco,
onde os sujeitos tem a possibilidade de escolher e realizar diferentes préticas para
ocupar-se, sejam elas fisicas, manuais, sociais ou intelectuais, visando seu pleno
desenvolvimento e principalmente considerando o Lazer como um direto social,
garantido na constituicéo federal desde 1988. Este artigo tem por objetivo, tragar um
panorama sobre as possibilidades de praticas de lazer dos idosos de uma Instituicao
de Longa Permanéncia, a partir das dimensdes espaco (estrutura oferecida) e
atitude (préaticas desenvolvidas pelos idosos), visto que, tais instituicbes tém como
premissa acolher idosos a partir dos 60 anos de idade ou mais, garantindo a
integralidade total em assisténcia para 0s mesmos. A pesquisa é cunho
qualitativo/descritivo. A coleta de dados foi realizada, por meio da aplicagao de um
protocolo de observacao de espaco e de observacdes sistematicas do cotidiano dos
idosos com anotacBes em diario de campo. As visitas ocorreram no més de julho
em dias e horarios alternados. Por se tratar de uma pesquisa em desenvolvimento
ainda néo foram realizadas as analises de dados ou conclusdes.
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