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Para salientar a importancia do presente tema, apresentamos algumas
consideracdes importantes. Hoje em pleno século XXI, vivemos em uma sociedade
que sofre diversos problemas como sedentarismo, alto nivel de estresse, depressao
e doencas degenerativas. A atividade fisica tem sido comprovada como fator de
melhora da saude global do idoso, sendo seu incentivo uma importante medida de
prevencdo de quedas, oferecendo aos idosos uma maior seguranca, na realizacao
de sua atividade diaria. Mesmo com esses fatores de risco h4 se observando um
grande desenvolvimento da populacéo idosa. Segundo o IBGE (2013) a estimativa
dos idosos no Brasil vai quadruplicar até o ano de 2060, de acordo o 6rgao, as
mulheres irdo continuar vivendo mais do que os homens. Em 2060, a expectativa de
vida delas sera de 84,4 anos, contra 78,03 dos homens. Devido ao aumento da
populacdo, o Brasil devera passar por transformacfes socioecon6micas, sendo:
aposentadoria, bonus demogréafico entre outras. O interesse deste estudo surgiu a
partir do crescimento da populacéo idosa e o nivel de atividade fisica dos praticantes
para a melhora da qualidade de vida. O nivel de mortalidade de pessoas na melhor
idade estad diminuindo e para que os idosos tenham uma qualidade de vida e um
estilo de vida mais saudavel € muito importante as praticas de atividades fisicas, que
devem ser realizadas dia-a-dia com consciéncia no limite do individuo. Durante a
pratica das atividades a motivacdo € um dos fatores que levam a desisténcia, pois o
inicio é indicado pelo médico. Analisando esta realidade, compreendemos que a
importancia da pratica de atividades fisicas na terceira idade melhora a qualidade de
vida, niveis de mortalidade e como consequéncia a reducdo das doencas cronicas
possiveis e do uso de medicamentos. Esta pesquisa sera a principio desenvolvida
em uma abordagem de natureza qualitativa. Os instrumentos utilizados seréo: (1)
pesquisa bibliografica com base de dados Scielo, Capes e Google académico (2)
livros relacionados com atividade fisica e envelhecimento, (3) documentarios, (4)
Andlise a partir de resultados apresentados por documentos aprovados e publicados
na Revista Brasileiras de Educacdo Fisica, Revista Brasileira de Geriatrologia e
Gerontologia, (5) Através de trabalhos de conclusdo de curso disponiveis na
biblioteca da universidade e pesquisados na internet, nas conclusdes e resultados
apresentados na area do idoso. Este trabalho ainda ndo apresenta resultados e
conclusdes, pois se trata de uma intencédo de pesquisa para concluséo de curso.
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