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ATIVIDADES FISICAS EM LESADOS MEDULARES
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A lesdo medular define-se quando a medula é danificada por meio traumatico, ao
adquirir uma doenca ou de forma congénita. O comprometimento neurologico do
individuo depende da lesdo, podendo causar uma perda parcial ou total da
motricidade e sensibilidade. Os lesados medulares podem sofrer alteracdes
musculoesqueléticas, que estédo relacionadas com a perda ou diminui¢cao funcional,
que interferem no metabolismo basal, funcdo renal, cardiaca e pulmonar, causando
doencas cronicas como diabetes, hipertenséo, obesidade, osteoporose. O processo
de reabilitacdo deve ser iniciado em uma fase mais tardia da lesao, pois no inicio os
individuos séo totalmente dependentes. A auséncia de exercicio fisico gerado pelo
desuso dos membros afetados acarreta mudangas na composi¢édo corporal, entre
elas podemos citar: reducdo do conteudo de mineral 6sseo, reducdo da massa
muscular esquelética e da agua corporal. Simultaneamente ocorre 0 aumento da
gordura corporal. A presente revisdo bibliogréfica trata a respeito da atividade fisica
em lesados medulares e tem como objetivo mostrar como é possivel melhorar
parametros fisiologicos das pessoas com lesdo medular. Serdo incluidos estudos
longitudinais que mediram a area de seccao transversa, a sensibilidade a insulina e
a gordura intramuscular apés um periodo de intervencdo. Tais parametros
compreendem a composi¢cdo corporal e alteracdes funcionais. Além disso, as
atividades fisicas mais praticadas e/ou orientadas para esta populacdo também
serdo verificadas. Independéncia funcional, doencas crbnicas, modalidades
esportivas (natacdo, basquete, atletismo, treinamento de forca, treinamento
funcional). Assim, esta revisdo pode mostrar evidéncias a respeito das atividades
fisicas mais indicadas para esta populacao.
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