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Resumo

O presente trabalho tem por objetivo descrever as vivéncias de luto em uma idosa vilva
residente na cidade de Curitiba, Parana. A investigacdo do caso ocorreu por meio de uma
entrevista de duas horas sobre as caracteristicas pessoais e demogréficas da geronte, assim como
suas vivéncias de luto. O local da entrevista foi um Centro de Convivéncia Para Idosos
localizado na cidade de Curitiba, Parana. O trabalho foi aprovado por Comité de Etica. Estudar
tal tema justifica-se pela necessidade de que ao se trabalhar com o publico idoso, o psicélogo e
demais profissionais da salde precisam tomar alguns cuidados para que estas pessoas ndo se
sintam desconfortaveis. Estes cuidados envolvem habilidades de comunicag&o, escuta cautelosa,
empatia, juizo de valor, ética, autenticidade, criatividade e humor. Tais caracteristicas facilitam
0 processo de avaliacdo psicologica e permitem maior efetividade em diagnosticos e manejo
clinico. “Maria” (nome ficticio) possui 79 anos, viuva ha dez anos, é mae de 4 filhos, formada
em administracdo de empresas, ex comerciante do ramo alimenticio, com renda mensal de 5 a
10 salarios minimos e reside com sua filha. Sentiu-se aliviada e livre quando o marido faleceu,
pois segundo ela, o conjuge ndo foi um bom parceiro, a traia e a tratava mal. Pensa em encontrar
um novo namorado e frequenta centros de convivéncia, viaja, se exercita para se distrair.
Percebeu-se que diversas mudangas ocorreram no cotidiano da geronte, como por exemplo, sua
dependéncia dos filhos e limitagOes fisicas. Foi possivel desmistificar a cultura de que o luto
deve causar dor/sofrimento, o que ndo ocorreu com “Maria”, que sentiu-se aliviada com a morte
do conjuge.
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