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Ensaio sobre a cultura da Mutilacao
Genital Feminina e o desafio para os
Direitos Humanos
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Resumo

O presente trabalho busca demonstrar os aspectos da pratica da mutilagdo genital feminina em
carater global. Apresenta dados das Nagdes Unidas e da Anistia Internacional sobre a prevaléncia,
enquadramento étnico, procedimento e implicagOes fisicas e psicoldgicas decorrente dessa pratica.
Demonstra também as justificativas para a mutilagdo genital feminina e a relacdo com a
desigualdade de género, visto que, as sociedades que praticam a mutilagéo séo patriarcais, e a prética
acaba por se tratar de uma forma de controle social sobre a mulher que esta profundamente
enraizada em estruturas de ordem politica, econdmica e social. Faz uso de trechos da autobiografia
de Khady Koita e Ayaan Hirsi Ali, que descrevem com detalhes o procedimento ao qual foram
submetidas na infancia. Por fim, demonstra os efeitos da mutilacdo genital feminina na salde e a
violagdo aos direitos humanos. Faz uso da bibliografia disponivel e dos documentos internacionais
eu versam sobre o tema.
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Introducéo

Apesar de todo percurso historico dos direitos humanos e da afirmacdo dos
direitos humanos das mulheres e meninas no plano internacional, em alguns lugares do
mundo persistem préaticas que constituem violag&o a esses direitos.

A mutilagdo genital feminina, representada pela sigla MGF (em inglés FGM,;
em espanhol AGF), inclui todas as intervencGes que envolvam a lesdo dos Orgaos
genitais femininos por razdes ndo médicas. A pratica ja foi registrada paises africanos,
alguns da Asia e Oriente Médio e o crescimento do processo migratorio fez aumentar o
namero de casos de mutilacdo em mulheres fora do seu pais de origem. A MGF é uma
manifestacdo de violacdo aos direitos humanos baseadas no género com a pretensdo de
controlar a sexualidade e autonomia das mulheres, controle este, que € comum a todas
as culturas, inclusiva nas ocidentais. Contempla além dos aspectos de género a negacdo
do direito a satde.

O objetivo da presente pesquisa € demonstrar os principais aspectos da
mutilacdo genital feminina. Dando énfase as suas justificativas culturais e suas
consequéncias na vida e salde das mulheres e meninas. Inicialmente, serdo apontadas as
caracteristicas em ambito mundial e os dados da prevaléncia da prética nos paises que a
adotam. Na sequéncia, demonstra-se a relacdo da mutilacdo genital com a desigualdade
de género e o conflito com os direitos humanos.

Isto posto, o trabalho guia-se pelos seguintes questionamentos: o que é a
mutilacdo genital feminina? Onde ocorre? Qual é a sua relacdo com os direitos humanos
das mulheres? Quais as implicacdes dessa pratica na vida das mulheres e meninas?
Quais sdo 0s argumentos para a existéncia da pratica? Quais sdo 0s argumentos para a

extincdo da pratica?

A mutilacdo genital feminina no mundo

A mutilagdo genital feminina inclui todas as intervengdes que envolvam a lesdo
ou remocao total ou parcial dos Orgdos genitais femininos externos por razdes nao
médicas. A OMS classifica a MGF em quatro categorias:

Tipo I: clitoridectomia, ¢ a remocao parcial ou total do clitoris

Tipo II: remogao parcial ou total do clitoris e dos pequenos ldbios, com ou sem excisdo dos
grandes labios (excisdo)



Tipo III: estreitamento do orificio vaginal com a criagdo de uma membrana selante através do
corte e aposicdo dos pequenos e/ou grandes labios, com ou sem excisdo do clitoris
(infibulagdo). (OMS et al.,2009)
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Na classificagdo da OMS existe o Tipo IV que inclui todas as outras
intervengdes nos genitais femininos por razdes nao médicas (pungdo, incisdo,
escarificagdo, cauterizac¢do). (OMS et al.,2009)

A puncdo é um tipo de intervencdo em que a pele é perfurada por objetos
contundentes, apesar de haver possibilidade de sangramento ndo sdo removidos o0s
tecidos. E descrita em alguns paises como forma tradicional de MGF, mas hé debate
intenso sobre o tema, pois, alguns investigadores argumentam que deveria ser excluido
da classificacdo devido a dificuldade em comprovar se existem alteracdes anatdmicas e
por ser significativamente menos nociva do que as outras modalidades. Outros
argumentam que deve ser mantida, porque permite a documentacdo de modalidades
menos severas e também para assegurar que ndo € usada para a camuflagem de praticas
mais extensas e danosas, pois existem indicios que trata-se apenas de uma mudanca

terminologica e nédo efetivamente uma mudanca no corte. (OMS et al.,2009)



O alongamento esta documentado em algumas regides da Africa, normalmente
em sociedades matriarcais, onde meninas pré puberes sdo ensinadas a alongar seus
l&bios vaginais utilizando dleos e ervas durante alguns meses, algumas continuam com a
pratica mesmo apds darem a luz. Os labios alongados servem como uma protecéo para a
vagina e uma forma de intensificar o prazer sexual feminino e masculino. Os resultados
sdo dor e laceragdo, mas ndo se encontram consequéncias a longo prazo. Esta
documentada como MGF por constituir uma convencdo social e por existir pressao
social para que as meninas modifiquem seus érgdos genitais. (OMS et al.,2009)

A cauterizacdo € a destruicdo do tecido por meio de queimadura com um ferro
quente, foi descrita como remédio para diversos problemas de satde. A designacao foi
mantida na declaracdo conjunta, contudo, a especificacdo é anulada pelo fato de as
informacdes serem escassas. A incisdo dos 6rgdos genitais externos, denominados como
“cortes gishiri” e “cortes angurya” sdo oriundos de regides da Nigéria e difere da
maioria dos tipos de mutilacdo genital feminina por ndo ser uma intervencao de rotina
mas um ritual tradicional ligado ao parto. Geralmente sdo feitos no interior da parede
vaginal em casos de parto obstruido, pode implicar em graves riscos para a satde, como
hemorragia, dor e fistulas. (OMS et al.,2009)

A mutilacdo genital feminina ¢ realizada em meninas entre 2 a 15 anos de
idade, dependendo da regido. A prevaléncia e o tipo de procedimento tem como fator
determinante o enquadramento étnico. Em alguns paises tem predominancia de 90%,
mas estas praticas podem acontecer em qualquer idade e cada vez mais em bebés, sob o
pretexto de que sdo insensiveis a dor. Além disso, na Europa e nos Estados Unidos,
filhas de imigrantes sdo excisadas 14 mesmo ou levadas a seus paises de
origem, durante férias, para sé-lo. (Sow, 2004)

O procedimento ¢ comum em 28 paises africanos, com costumes que diferem
de uma regido para outra. No oeste da Africa, a ablagdo do clitoris (tipo I) é a mais
praticada. A infibulagdo (tipo III) ¢ mais comum em paises como Egito, Benin,
Burkina Faso, Camardes, Republica Centro-Africana, Chade, Congo, Costa do Marfim,
Djibouti, Eritréia, Gambia, Gana, Guiné, Guiné-Bissau, Quénia, Libéria, Mali,
Mauritania, Niger, Nigéria, Senegal, Serra Leoa, Somalia, Suddo, Tanzania, Togo e
Uganda. Outros paises como o Iémen, a Indonésia, a Maléasia, e outros, do

subcontinente indiano tém igualmente estas praticas. (OMS et al.,2009)



Paises onde ha registro de mutilagdo genital feminina
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Fonte: O Globo

Sobre a prevaléncia da mutilagdo genital feminina, segundo dados da Anistia
Internacional, o Benin tem prevaléncia entre 30% e 50%, Burkina Faso de 78%
Camardes de 15%, Republica Central Africana de 35%, Chade de 40%, Costa do
Marfim de 44.5%. No Djibuti a prevaléncia estimada é de 90% a 98%, Eritréia de 95%,
Etidpia entre 73% e 90%, Gadmbia entre 60% e 90%, Gana de 20%. Em Guiné e Guiné
Bissau a prevaléncia de 60% e 45% respectivamente. No Quénia a prevaléncia é de
38%, na Libéria de 55%, no Mali entre 15% e 20%, Mauritania de 55%, Niger de 11%,
Nigéria de 60%, Senegal entre 15% e 20%. Em Serra Leoa prevaléncia entre 80% e
90%, na Somalia de 99% e no Sudéo de 90%, Tanzéania de 18%, Togo 12% e Uganda
20%. (Anistia Internacional, [200-7])

A MGF também ¢ praticada em grupos indigenas na América Central e do Sul,
a exemplo do Peru e da Colombia, mas existe pouca informagdo acerca deles. Segundo
a OMS, cerca de 100 a 140 milhdes de mulheres e meninas foram submetidas a MGF, e
cerca de 3 milhdes estdo em risco todos os anos, além disso, uma resolucdo adotada
pelo Parlamento Europeu afirma que cerca de 500.000 mulheres e meninas que vivem

na Europa foram submetidas ao procedimento. (END FGM, [200-?])



As justificativas para a mutilacao genital feminina e a relagcdo com

a desigualdade de género

Geralmente, as sociedades que praticam a mutilagdo genital feminina sao
patriarcais. Sendo a mutilagdo uma manifestacao de desigualdades de género que esta
profundamente enraizada em estruturas de ordem politica, econdmica e social. A
pratica representa uma forma de controle social sobre a mulher além de perpetuar papeis

de género que sao prejudiciais as mulheres. (OMS et al.,2009) Cabe ressaltar que:
a analise dos dados internacionais de saude expde a relagdo proxima entre a capacidade das
mulheres exercerem controle sobre as suas vidas e a convic¢do de que a mutilagdo genital
feminina deve ser extinta. Nos locais onde a mutilagdo genital feminina ¢ praticada de forma
generalizada, ¢ apoiada tanto por homens quanto por mulheres, geralmente de forma acritica, e
0s seus opositores podem estar sujeitos a condenagédo e desonra, a persegui¢do ¢ ao ostracismo.
Como tal, a mutilagdo genital feminina é uma conveng¢édo social acompanhada por recompensas

e punigdes que constituem uma poderosa for¢a motriz para a continuagdo da pratica. (OMS et
al.,2009)

Face sua natureza convencional, torna-se muito dificil para as familias
abandonar a pratica sem suporte da comunidade, pois mesmo havendo a consciéncia do
dano causado as meninas entende-se que os supostos ganhos sociais sdo mais elevados
que as desvantagens. (OMS et al.,2009)

Em algumas culturas a MGF esta associada a um ritual de passagem, ¢
considerada necessaria para a correta educacdo das meninas, na preparagdo para o
casamento e para que as jovens se tornem adultas e membros responsaveis da sociedade.
Considera-se também que a MGF mantém as jovens “limpas” e belas, pois a remog¢ao
das partes genitais ¢ entendida como a eliminagdo das partes “masculinas” como o
clitoris. Existe a crenga de que a pratica assegura e preserva a virgindade das meninas e
mulheres, pois reprime o desejo sexual garantindo fidelidade e prevenindo o
comportamento sexual considerado desviante e imoral para o grupo. (OMS et al.,2009)

Outro motivo ocasionalmente apontado por mulheres para justificar a
realizagdo do procedimento, ¢ de que a mutilagdo aumenta o prazer sexual masculino.
Algumas das justificativas apresentadas para a mutilagdo genital feminina estdo
associadas as competéncias casadoiras das meninas, € consiste em um requisito
necessario a uma esposa “adequada”, pois, hd uma expectativa que os homens casem

apenas com mulheres que tenham sido submetidas a pratica. “O desejo de um



casamento segundo os tramites instituidos, frequentemente um fator essencial na
seguran¢a econdmica e social, bem como na satisfacido de ideais de ser mulher e
feminilidade, podera ser responsavel pela persisténcia da pratica”. (OMS et al.,2009)

As meninas podem desejar ser submetidas a intervencao por conta da pressao
social a que estdo sujeitas e pelo medo da estigmatiza¢ao e rejeicao da comunidade da

qual fazem parte. Nas culturas onde ¢ praticada de forma generalizada, tornou-se uma

\

parte importante da identidade cultural dessas mulheres, transmitindo a elas um
sentimento de maturidade e integracdo na comunidade. (OMS et al.,2009) Devido ao
aspecto tradicional do procedimento, algumas organiza¢des, como a Anistia
Internacional, defendem a sua substituicdo por uma cerimonia simbolica. Em vez de
ignorar a tradi¢ao que faz parte da pratica, isso ajudaria a redefinir o rito para uma
cerimoOnia que promova os valores tradicionais positivos removendo os perigos de dano
fisico e psicoldgico que sdo atrelados a pratica. (The Economist, 2015)

A fim de ilustrar melhor a questdo da mutilacdo genital feminina, utiliza-se
aqui o depoimento da autora senegalesa Khady Koita, que ¢ parte de sua autobiografia
“Mutilada”. Khady foi submetida a pratica quando tinha sete anos e hoje luta pela
abolicdo dessa pratica na presidéncia da Euronet- FGM, que ¢ a rede europeia de

prevengdo as mutilagdes genitais femininas:

duas mulheres me agarraram e arrastaram para 0 quarto. Uma me segura a cabega e seus
joelhos esmagam meus ombros com todo o peso deles para que eu ndo me mexa; a outra me
segura os joelhos, com as pernas afastadas. A imobilizagdo depende da idade da menina e,
sobretudo de sua precocidade. Se ela se mexe muito, porque é alta e forte, serdo necessarias
mais mulheres para domina-la. Se a crianga € pequena e magricela, elas sdo menos numerosas.
A mulher encarregada da operacdo dispde de uma lamina de barbear por menina, que as mées
compraram para a ocasido.

Ela puxa com os dedos, 0 mais possivel, 0 mintsculo pedago de carne e corta como se cortasse
um pedaco de carne de zebu. Infelizmente, é impossivel para ela fazé-lo com um Unico gesto.
Ela é obrigada a serrar.

(...) Com os olhos fechados, ndo quero ver, ndo posso ver o que esta mulher estd mutilando. O
sangue esguichou no rosto dela. E uma dor inexplicavel, que ndo se parece com nenhuma
outra. Como se me amarrassem as tripas. Como se houvesse um martelo no interior da minha
cabe¢a. Em poucos minutos, ndo sinto mais a dor num lugar preciso, mas em todo o corpo, de
repente habitado por um rato esfaimado, ou um exeército de formigas. A dor esté inteira da
cabeca aos pés, passando pela barriga. Eu ia desmaiar quando uma das mulheres me aspergiu
agua fria para lavar o sangue

que havia espirrado no meu rosto, e me impediu de perder a consciéncia. Nesse exato
momento, eu pensei que ia morrer, que ja estava morta. Ndo sentia mais realmente meu corpo,
apenas aquela pavorosa crispacdo de todos os nervos dentro de mim e minha cabeca que ia
explodir. Durante uns bons cinco minutos, essa mulher cortou, aparou, puxou e recomegou
para ter certeza de que retirara mesmo tudo, e eu escuto, como uma ladainha longinqua:



— Acalme-se, estd quase acabando, vocé é uma menina corajosa... Acalme-se... Nao se mexa!
Quanto mais vocé se mexer, mais vai doer...

Depois que acabou de aparar, ela enxugou o sangue que corria em abundancia com um pedaco
de pano mergulhado em a4gua morna. Disseram-me mais tarde que ela acrescentava um produto
de sua fabricagdo; desinfetante, eu suponho. Em seguida, aplicou manteiga de karité misturada
com fuligem preta, para evitar as infec¢fes, mas durante a operagdo ela ndo explicou nada.
Quando acabou:

— Levante-se agora!

Elas me ajudam, pois eu sinto que, a partir dos rins até o final das pernas, hd um vazio e eu ndo
consigo me manter de pé. Consciente da dor na minha cabega, onde o martelo bate
furiosamente, e mais nada nas pernas. Meu corpo foi cortado em dois. (Koita, 2006: p.90)

Percebe-se com o relato, que a decisdo de mutilar as meninas, na maioria das
vezes ¢ tomada pelos seus pais ou outros membros da familia. A op¢ao de ndo mutilar é
muitas vezes recebida com forte oposi¢do da comunidade, pois a MGF ¢ uma tradigdo
profundamente enraizada nas estruturas sociais, e dessa forma, o fim da pratica exige
uma escolha coletiva de dentro para fora da comunidade, para que as meninas que
permanecem ndo mutiladas e as suas familias, ndo sejam envergonhadas e excluidas.

(END FGM, [200-?]) Entretanto, Fatou SOW afirma que:

milhdes de casos de excisdo sdo decididos contra a vontade de mae ou dos pais, por um
dos conjuges, pela avo, pela tia paterna ou qualquer autoridade moral na familia ou do grupo.
A préatica também atinge as adultas, sob a pressdo social. Mulheres, que dela haviam escapado
mais cedo, ou por ser estranha a cultura do marido, deixam-se excisar um pouco antes
do casamento, s vezes na noite de nipcias ou ainda no momento do parto. (Sow, 2004)

Na maioria dos casos “os principais perpetradores sdo pais, maes ou outros
familiares proximos, que solicitam a excisadoras (mulheres que de acordo com a
tradicdo executam a MGF) ou profissionais médicos a realizagdo da MGF”. E
necessario reconhecer a pressdo social que as mulheres sofrem para agir em
conformidade com a tradi¢do. (END FGM, [200-?]) Em sua autobiografia, Infiel, Ayaan
Hirsi Ali, descreve, com riqueza de detalhes, o processo e os efeitos da mutilagdo ao
qual foi submetida:

na Somalia, como em muitos outros paises africanos e do Oriente Proximo, as meninas sao

purificadas mediante a ablacdo da genitdlia. Nao ha outro modo de descrever esse

procedimento, que costuma ocorrer por volta dos cinco anos de idade. Uma vez escavados,
raspados ou, nos lugares mais benevolentes, simplesmente cortados ou extraidos o clitoris e 0s

pequenos labios da garota, geralmente toda regido é costurada de modo a formar uma
grossa faixa de tecido, um cinto de castidade feito da propria carne da crianga. Um



pequeno orificio no lugar adequado permite um fino fluxo de urina. S6 com muita forca e
possivel alargar o tecido cicatrizado para o coito. (grifo meu)

(...) As garotas incircuncisas estdo fadadas a ser possuidas pelo diabo, a se entregar ao vicio e a
perdicdo, a se prostituir. Os imames ndo desestimulam essa pratica: conserva a pureza das
mulheres. Muitas morrem durante ou depois da operacdo, de infec¢do. Outras complicagdes
causam dores horriveis que as acompanham praticamente o resto da vida.

(...) Meu pai estava preso e minha mée passava longos periodos ausente, mas vovd se
encarregou de garantir que as velhas tradi¢fes fossem observadas a maneira antiga. Depois de
tomar todas as providéncias, ela se mostrou alegre e simpatica durante uma semana inteira.
Preparou-se uma mesa especial em seu quarto, e varias tias, conhecidas e desconhecidas, se
reuniram la em casa. Quando chegou o dia, ndo fiquei com medo, apenas curiosa. N&o tinha
ideia do que ia acontecer, sabia apenas da atmosfera festiva na casa e que nos - 0s trés - iamos
ser expurgados. Nunca mais me chamariam de kintirleey. Mahad foi o primeiro. Levaram-me
para fora do quarto, mas, pouco depois, voltei furtivamente para espiar pela porta. O meu
irmdo estava no chédo, a cabeca e os bragos no colo de vové. Duas mulheres Ihe seguravam as
pernas abertas, e um homem desconhecido curvou-se entre elas. O quarto estava quente, e senti
cheiro de suor e de incenso. Minha avo cochichou ao ouvido de Mahad: "N&o chore, ndo
manche a honra da sua mée. Essas mulheres vao contar tudo que virem. Cerre o0s dentes".
Mahad ndo deixou escapar um gemido sequer, mas as lagrimas lhe banharam o rosto e ele
mordia o xale da vové. Estava com o rosto teso e contorcido de dor. Ndo consegui ver o que o
desconhecido fez, mas vi sangue. Isso que me assustou. Fui a seguinte. Fazendo um gesto
amplo, vovo disse: "Quando esse kintir comprido for retirado, vocé e a sua irma ficardo puras".
Pelas palavras e gestos dela, conclui que aquele abominavel kintir, 0 meu clitoris, acabaria
crescendo tanto que um dia comecaria a balancar entre as minhas pernas. Ela agarrou o meu
tronco do mesmo modo que tinha prendido Mahad. Duas outras mulheres abriram as minhas
pernas. O homem, que provavelmente era um “circuncidador” itinerante tradicional do cld dos
ferreiros, pegou a tesoura. Com a outra mao, segurou o lugar entre as minhas pernas e comegou
a puxa-lo e espreme-lo, como quando vové ordenhava uma cabra. "Ai", disse uma das
mulheres, "ai esta o kintir". Entdo o homem aproximou a tesoura e comegou a cortar 0s meus
pequenos l&bios e 0 meu clitoris. Ouvi o barulho, feito o de um agougueiro ao tirar a gordura
de um pedaco de carne. Uma dor aguda se espalhou no meu sexo, uma dor indescritivel, e
soltei um berro. Entdo veio a sutura, a agulha comprida, rombuda, a transpassar
canhestramente os meus grandes labios ensanguentados, os meus gritos desesperados de
protesto, as palavras de conforto e encorajamento de vovo: "E s6 uma vez na vida, Ayaan. Seja
corajosa, esta quase acabando”. Ao terminar a costura, 0 homem cortou a linha com os dentes.
E s6 disso que me lembro. Mas me lembro dos gritos horripilantes de Haweya. Embora fosse a
cacula - tinha quatro anos; eu, cinco; Mahad, seis -, ela deve ter oferecido muito mais
resisténcia do que o meu irmédo e eu, ou talvez as mulheres estivessem cansadas de nos segurar
e a tenham deixado escapar, pois 0 homem também fez cortes profundos em suas coxas. E as
cicatrizes acompanharam Haweya ate o fim da vida. Devo ter adormecido, pois s6 muito mais
tarde foi que me dei conta de que estava com as pernas amarradas. Era para me impedir de
andar para facilitar a cicatrizacdo. J& tinha escurecido e a minha bexiga estava a ponto de
estourar, mas doia muito urinar. A dor aguda continuava, e as minhas pernas estavam cobertas
de sangue. Eu suava e tremia. S6 no dia seguinte minha av6 conseguiu me convencer a fazer
Xixi, pelo menos um pouco. Aquela altura, tudo doia. Quando eu ficava imével, os cortes
latejavam horrivelmente, mas, quando ia urinar, sentia as pontadas tdo agudas como se
estivessem me cortando outra vez. Levei uns quinze dias para me recuperar. Vovo cuidava
muito de nds, subitamente gentil e atenciosa. Reagia a cada grito de dor, a cada gemido,
mesmo durante a noite. Ap6s cada sofrida urinacdo, lavava delicadamente nossas feridas com
agua morna e nelas passava um liquido vermelho. Depois tornava a nos atar as pernas e nos
mandava ficar totalmente iméveis, do contrario as feridas podiam se abrir, e entdo seria preciso
chamar o homem outra vez para nos costurar. Uma semana depois, 0 homem foi nos examinar.
Achou que Mahad e eu estdvamos bem, mas que Haweya precisava de nova sutura. Tinha
aberto as feridas quando estava urinando e lutando com a minha avd. Ouvimos quando
aconteceu, foi uma agonia para ela. O procedimento inteiro foi uma tortura para todos nds,
mas, sem ddvida alguma, quem mais sofreu foi Haweya. Mahad ja estava de pé e andando,
totalmente curado, quando o homem retornou para tirar os pontos. Uma vez mais, foi muito
doloroso. Ele usou uma pinga para puxar a linha, coisa que fez sem a menor delicadeza. Tal



como nha outra ocasido, vovo e duas mulheres me seguraram. Mas, depois disso, muito embora
eu estivesse com uma cicatriz inchada e cheia de calombos entre as pernas, que doia muito ao
menor movimento, pelo menos ja ndo precisava ficar amarrada nem passar o dia imobilizada.
Haweya tardou mais uma semana a chegar ao estagio da remocao dos pontos, e foram quatro as
mulheres que a seguraram. Eu estava no quarto quando aconteceu. Nunca vou esquecer sua
expressdo e seus gritos de pavor quando a tocaram, ela lutou furiosamente para manter as
pernas fechadas. Haweya nunca mais voltou a ser a mesma. Passou varias semanas doente,
com febre, e emagreceu muito. Tinha pesadelos horriveis e, durante o dia, esperneava para que
a deixassem em paz. Minha irmézinha outrora alegre e brincalhona mudou da agua para o
vinho. As vezes, passava horas olhando para o nada. N6s trés comegamos a fazer xixi na cama
depois da circuncisdo. No caso de Mahad, isso durou muito tempo. (ALI, 2007)

Sob a luz dos marcos normativos internacionais, a mutilagdo genital feminina
que recai sobre as meninas incapazes de dar o seu consentimento autbnomo e
informado, viola uma série de direitos humanos. Os mais obvios sdo o direito a saude e
a integridade pessoal, devido as varias complicacfes geradas pelo procedimento,

principalmente quando é realizado por pessoas sem conhecimento médico.

Os efeitos da Mutilacdo genital feminina na saude e a violacdo aos

direitos humanos

Ainda que a MGF possa vir a ser realizada em mulheres adultas, a maior
prevaléncia se apresenta nas meninas, ainda na infancia, que dependem do cuidado de
seus genitores e que ainda sdo incapazes de eleger opcdes intelectuais ou sociais, e
viola, portanto, disposicdes da Convencao sobre os Direitos da Crianca. Entende-se que
a violacgdo é especialmente grave quando é perpetrado por aqueles em quem as criancas
dependem para efeitos de protecdo e que se deve adotar juizos prudentes para defender
o interesses e integridade fisica das criangas. O fato de que os pais acreditam que a AGF
favorece os interesses imediatos e de longo prazo de suas filhas, ilustra a sujei¢do dos
pais aos habitos nocivos que podem se tornar uma ameaga a vida de suas filhas e que
carecem fundamento religioso, mas representam a aceitacdo durante geracOes, da
discriminagdo sexual como normal ou mesmo desejavel. (OMS et al.,2009)

H& uma ligacdo intima entre a pratica da MGF e a negacéo do direito a salde.
Estudos desenvolvidos pela OMS através do Grupo de Estudo sobre a Mutilagdo
Genital Feminina e Prognostico Obstetricio comprovaram, a partir do estudo realizado



com 28 mil mulheres que aquelas que sofreram mutilacdo genital tem o0s riscos e
complicagdes durante o parto aumentados significativamente, registrou-se um maior
numero de cesarianas e hemorragias p6s parto. Além disso, concluiu-se que a mutilagdo
das mées tem efeitos negativos nos recém nascidos, sendo a taxa de mortalidade dos
bebés durante ou apds o parto mais elevada: 15% mais elevada para as maes com
mutilacéo do tipo I, 32% para o tipo Il e 55% para o tipo I1l. (OMS et al.,2009)

A alteracdo dos tecidos genitais saudaveis sem a necessidade médica podem
trazer graves consequéncias na saude fisica e mental da mulher, a gravidade dos riscos
psicologicos e psicossociais pode variar com extensao fisica da remogao do tecido com
a idade e condicao social. A maioria das meninas ¢ mulheres submetidas a mutilacao
genital sofre com dores e hemorragias como consequéncia do ato. O proprio
procedimento ¢ traumatico e frequentemente apds a infibulacdo elas tém suas pernas
atadas durante varios dias para facilitar a cicatrizagdo. Os riscos e complicagdes sio
significativamente mais graves e persistentes quanto mais extensa for a intervencao.
(OMS et al.,2009)

Alguns riscos imediatos e complicagdes de saude decorrentes dos tipos LII e III
podem ser listados, tal qual a dor intensa, pois o corte de terminagdes nervosas ¢ do
tecido delicado causam dor extremamente forte, ademais, raramente sdo usadas
anestesias adequadas, e quando o sdo, normalmente sdo ineficazes e o periodo de
recuperagdo também ¢ doloroso. O tipo III € o mais invasivo, chega a demorar até¢ 20
minutos, por consequéncia, a dor e o periodo de recuperagdo sdo maiores. Também ha
risco de choque hipovolémico que é causado pela dor intensa e pela perda de grandes
quantidades de sangue (hemorragia, sangramento excessivo) além do choque séptico
que ¢ uma infec¢do generalizada em decorréncia de fungos, virus ou bactérias que
entrem na corrente sanguinea, as infeccdes podem ocorrer pelo uso de utensilios
contaminados. O virus HIV pode ser transmitido pelo uso dos mesmos utensilios sem a
devida esterilizacdo aumenta o risco de transmissdo. Dificuldades na eliminagdao de
urina ou fezes por conta de dor, edema ou inchaco e ainda da menstruacdo pela
decorréncia do quase fechamento do canal vaginal, aderéncia ndo intencional dos labios
vaginais o que pode causar a mutilagdo genital repetida, devido a ma cicatrizagao.

(OMS et al.,2009)



Sobre os riscos imediatos € a longo prazo decorrentes dos tipos LII e III
ressalta-se as dores e infecg¢des, queloides, infertilidade. A remogdo ou lesdo do tecido
genital pode afetar a sensibilidade sexual e conduzir a problemas como a diminuigdo do
prazer ¢ dor durante as relacdes sexuais e ainda memorias traumaticas associadas a
intervencdo. Sequelas de nivel psicologico também podem ocorrer, como o medo das
relacdes sexuais, sindrome de estresse pds traumatico, depressdo, ansiedade e perda da
memoria. Podem ocorrer complicagdes no parto como o risco de dilaceracdo, demora e
obstrucdo, além dos riscos para o recém nascido, que nesses casos tem maiores chances
de vir a 6bito. (OMS et al.,2009)

As mulheres mutiladas sofrem varias complicacdes de sadde. Eventualmente,
quando estdo em outros paises, muitas vezes em situacao de refugiadas, sentem medo e
constrangimento ao explicar sua condi¢do, especialmente porque 0os médicos ndo tém
conhecimento da MGF a fundo. (END FGM, [200-?]) Ifrah Ahmed, ativista na

Campanha Europeia pelo Fim a MGF, relata que:

ir ao médico é um teste para mim e outras raparigas que tenham passado por MGF. A primeira
reacdo dos médicos é de choque e incredulidade. Perguntam o que aconteceu, pensando que se
trata de um ferimento ou acidente. Cada vez que consulto um novo medico, tenho que lhe dar
informacdo sobre MGF. Sei de outras raparigas que evitam ir ao médico porque sentem
vergonha em ter que explicar o que aconteceu todas as vezes. (END FGM, [200-7])

A falta de informacdo e formacdo entre profissionais de saude sobre a
mutilacdo genital feminina pode conduzir a cesarianas de emergéncia que acarretam um
risco desnecessario, importa também a realizacdo de todos os exames ginecoldgicos e
uma sensibilizacdo para a MGF, pois estes exames podem ser muito dolorosos e
estigmatizantes para as mulheres que sofreram a mutilagdo. “Os protocolos de satde
para reinfibulacdo (re-suturacdo da vagina) sdo necessarios pois ha evidéncias que
profissionais em paises europeus praticam a reinfibulacdo apds o parto, provavelmente,
devido a falta de procedimentos, protocolos e linhas orientadoras. (END FGM, [200-?])

Dado que existe a preocupacdo frente a possibilidade de superestimar as
complicacbes medicas que possam surgir como resultado de procedimentos realizados
por pessoas ndo qualificadas e em ambientes inseguros, alguns lugares se propde a
garantir que AGF seja realizada por pessoas qualificadas em lugares seguros, por conta

disso, a Federacgdo Internacional de Ginecologia e Obstetricia (FIGO) é clara ao afirmar



que nao se pode justificar a medicalizacdo de nenhum tipo de AGF na medida em que
ndo tem efeitos terapéuticos. Portanto, a resolugdo da Assembleia Geral de 1994
recomendou que 0s obstetras e ginecologistas se oponham a qualquer tentativa de
medicalizar o procedimento ou permitir a sua realizacdo, sob quaisquer circunstancias,
em instituices de satde ou por profissionais de saude. (EL PROYECTO Embera Wera,
2010)

As mulheres submetidas a MGF em todo o mundo tém os seus direitos sexuais
e reprodutivos violados, e devido a isso correm o risco de ndo serem capazes de realizar
todo o seu potencial enquanto mulheres, maes e esposas, como agricultoras e
trabalhadoras na sua sociedade. Tal préatica, além de provocar enorme sofrimento a
mulheres e jovens em todo o mundo, ameaca também a realizacdo dos Objetivos Do
Milénio, nomeadamente 0 ODM 3 (promover a igualdade de género e capacitar as
mulheres), o ODM 4 (reduzir a mortalidade infantil) e 0 ODM 5 (melhorar a satde
materna). (END FGM, [200-?]) Outra violacdo que pode ser apontada é a que diz
respeito ao tratamento cruel e degradante, e em nivel mais amplo, o direito de estar livre
de todas as formas de discriminagdo, tendo em vista que as justificativas para a
mutilacdo genital feminina reforcam a castidade e fidelidade feminina, enquanto que aos
homens a mesma exigéncia ndo existe.

Em muitas comunidades, a pratica encontra respaldo nas crencas religiosas seja
por cristdos, mugulmanos ou judeus. Apesar de ndo estar escrita em nenhum dos textos
sagrados, o posicionamento dos lideres religiosos € variado. Ha aqueles que defendem e
consideraram a MGF como um ato religioso, e a consequente tentativa de elimina-la é
uma ameaca a cultura e a religido. Em certas culturas, como no Mauritania, as mulheres
ndo excisadas ndo podem ser enterradas com os rituais tradicionais. Seu clitoris é
cortado por ocasido da lavagem do corpo. Em todo caso, o importante € ser como as
outras e escapar a “impureza”. (Sow, 2004) Por outro lado, h& lideres religiosos que
apoiam e participam das ac¢Oes orientadas a sua eliminacdo. (EL PROYECTO Embera
Wera, 2010)

O direito a participacdo cultural e liberdade religiosa sdo protegidos por
legislacdo internacional, contudo, essa manifestagcéo pode estar sujeita a limitacGes para

proteger os direitos humanos , sendo assim, razoes de ordem social e cultural ndo



podem ser evocadas em defesa da mutilacdo genital feminina. (OMS et al.,2009)

Ademais, cabe ressaltar que essa pratica:

estd reconhecida como descriminacdo com base no sexo porque se fundamenta em
desigualdades de género e desequilibrios de poder entre homens e mulheres e inibe as mulheres
do exercicio completo e igual usufruto dos direitos humanos. E uma forma de violéncia sobre
meninas e mulheres com consequéncias fisicas e psicoldgicas. A Mutilagdo genital feminina
priva as meninas e mulheres de tomarem uma decisdo independente e informada sobre uma
intervencdo que tem efeito prolongado nos seus corpos e que afeta a autonomia e controlo
individual sobre as suas vidas. (OMS et al.,2009)

O reconhecimento dos direitos sexuais como direitos humanos deve ser
oficialmente reivindicado para esses e outros casos. Os direitos sexuais significam
realidades basicas, como o direito de ndo ser discriminadas em funcdo de seu sexo, o
direito de ndo ser casada e nio ter gravidez precoce, de nio ser violada, ndo herdar a
metade do que herda seu irmdo, ou de ser objeto de heranca por ocasido
da morte do esposo. O direito de dispor de seu corpo, de controlar sua sexualidade deve
se estender a todo individuo, mulher ou homem. (Sow, 2004)

Cabe relembrar que a Conferéncia Internacional sobre Populacdo e
Desenvolvimento, realizada no Cairo, de 05 a 13 de setembro de 1994, levantou a
questdo dos direitos sexuais e reprodutivos. De forma inédita, 184 Estados
reconheceram os direitos reprodutivos como direitos humanos. A Conferéncia do Cairo
estabeleceu principios éticos relevantes relacionados com tais direitos, afirmando o
direito a ter controle sobre as questdes relativas a sexualidade, saude sexual e
reprodutiva assim como a decisdo livre de coercdo, violéncia e discriminag¢do, como um
direito fundamental. Enfatizou que o livre exercicio dos direitos sexuais e reprodutivos
demanda politicas publicas que assegurem a satide sexual e reprodutiva. (PIOVESAN,
2004.p.80-81) O Programa de acdo da Conferéncia Internacional sobre Populagdo e

Desenvolvimento dispde:

7.35. A violéncia contra a mulher, particularmente a violéncia doméstica e o estupro, é
generalizada, e aumenta o nimero de mulheres que correm o risco de contrair a AIDS e outras
doencas sexualmente transmissiveis em consequéncia de um comportamento sexual de alto
risco da parte de seus parceiros. Em muitos paises, praticas nocivas pretendidas para controlar
a sexualidade feminina tém causado grandes sofrimentos. Entre elas esta a pratica da mutilagao
genital na mulher, que constitui uma violagdo dos direitos basicos e um grande risco, grave e
permanente, para a satde da mulher.



O Plano de Acéo do Cairo faz um diagnostico sobre a situacdo das mulheres e
meninas, e aponta como alicerces dos programas de populacdo e desenvolvimento a
igualdade e a equidade de género, o empoderamento das mulheres, a autonomia no
controle da propria fertilidade e a eliminacdo de toda forma de violéncia contra as
mulheres. E, apesar da adverténcia explicitada no Preambulo do documento de que a
Conferéncia do Cairo ndo criava novos tipos de direitos humanos, seu Programa de
Acdo inovou justamente ao explicitar os direitos reprodutivos. (GUARNIERI, 2010)

A 1V Conferéncia Mundial sobre a Mulher, realizada em Pequim, em 1995,
coincidia com os 50 anos da ONU e tinha como subtemas “igualdade, desenvolvimento
e paz”. Como as trés conferéncias precedentes sobre a tematica (México, Copenhague,
Nairobi), também reafirmou o compromisso com os direitos humanos das mulheres.
Como resultado dos trabalhos da Conferéncia, foi produzida a Plataforma de Acdo e a
Declaracdo de Beijing. Foram elaborados com base no que havia sido firmado sobre o
assunto nas conferéncias sociais precedentes. Os documentos de Beijing foram adotados
unanimemente por 189 paises, e serviram para consolidar os avancos juridicos de cinco
décadas no tocante a igualdade das mulheres. (GUARNIERI, 2010)

A Conferéncia de Pequim abordou corajosamente e em maior escala que as
demais conferéncias, o tema dos direitos humanos das mulheres e sua relacdo com as
praticas tradicionais consuetudinarias e padrbes culturais de comportamento.
(CANCADO TRINDADE, 2003: p.352) Na extensa Declaracdo e Plataforma de Agao
da IV Conferéncia Mundial Sobre a Mulher sdo consideraveis 0s pontos que tratam

sobre a mutilacdo genital feminina:

118. A violéncia contra a mulher ¢ uma manifestacdo das relagcdes de poder historicamente
desiguais entre mulheres e homens, que tém causado a dominacdo da mulher pelo homem, a
discriminacdo contra ela e a interposicdo de obstaculos ao seu pleno desenvolvimento. A
violéncia contra a mulher ao longo do seu ciclo vital deriva essencialmente de habitos
culturais, em particular dos efeitos prejudiciais de algumas praticas tradicionais ou
consuetudindrias e de todos os atos de extremismo relacionados com raga, sexo, idioma ou
religido, que perpetuam a condi¢io de inferioridade conferida & mulher no seio da
familia, no local de trabalho, na comunidade e na sociedade. A violéncia contra a mulher
é agravada por pressdes sociais, como a vergonha de denunciar certos atos; pela falta de
acesso da mulher a informacéo, a assisténcia e a protecao juridicas; pela falta de leis que
efetivamente proibam a violéncia contra a mulher; pelo fato de que ndo sdo devidamente
emendadas as leis vigentes; pela falta de empenho das autoridades publicas na difusdo das leis
vigentes e no seu cumprimento; e pela auséncia de meios educacionais e de outro tipo para
combater as causas e as consequéncias da violéncia. As imagens de violéncia contra a mulher
que aparecem nos meios de comunicagdo, em particular as representaces de estupro ou de
escraviddo sexual, assim como a utilizacdo de mulheres e meninas como objetos sexuais,



inclusive a pornografia, sdo fatores que contribuem para a prevaléncia continua dessa
violéncia, prejudicial a comunidade em geral e, em particular, as criangas e aos jovens. (grifo
meu)

O parégrafo 277, alerta que os governos e organizagGes internacionais e ndo
governamentais, devem adotar medidas e elaborar politicas e programas destinados a
educar mulheres e homens, especialmente os pais, sobre a importancia da saude fisica e
mental das meninas e o seu bem-estar, e sobre a necessidade de eliminar a
discriminacdo contra meninas e a mutilacao genital feminina.

Conforme o paragrafo 107 os governos, organiza¢Ges ndo governamentais, 0s
meios de informacgéo, o setor privado, as organizacdes internacionais e inclusive 0s
orgdos das Nacdes Unidas, devem alcancar o respeito matuo em assuntos relativos a
sexualidade e fertilidade e educar os homens no tocante a importancia da saude e do
bem-estar das mulheres, realgcando especialmente os programas, tanto para homens
como para mulheres, que enfatizam a eliminacdo de préaticas e atitudes nocivas, entre
elas a mutilacdo genital feminina, e reconhecer que algumas dessas praticas podem
constituir violagBes dos direitos humanos e dos principios éticos medicos.

O documento tem como um dos objetivos estratégicos, a adogdo de medidas,
por parte dos governos, para prevenir e eliminar a violéncia contra a mulher e aprovar e
aplicar legislacdo contra os perpetradores de praticas e atos de violéncia contra a
mulher, como a mutilacdo genital feminina, e apoiar com determinacdo os esforcos das
organizac¢Bes ndo governamentais e comunitarias para eliminacéo dessas préaticas.

A plataforma de Pequim, além de um plano de acdo para acelerar as Estratégias
de Nairobi, visava também promover e emancipar as mulheres, eliminando todos os
aspectos, inclusive as praticas culturais, que as impedem de exercer um papel ativo em
todos os ambitos da vida em pé de igualdade nos campos politico, econdmico e
cultural. (CANCADO TRINDADE, 2003: p.355)

Até o presente momento, sabe-se que o Suddo proibiu em 1946 a infibulacio
mas continua a autorizar a excisdo como pratica cultural. Gana tem uma lei desde 1994,
o Djibuti desde 1999 proibindo a pratica. O Burkina Faso votou sua abolicdo e desde
1990, um comité nacional de luta contra a pratica da excisdo criou estratégias de
sensibilizacdo, financiadas por instituigdes internacionais e varias ong's. Atualmente 14
paises africanos, entre os quais o Senegal (1999), Benin (2003), Costa do Marfim e o

Togo (1998) adotaram uma legislacdo para proibir a MGF, estabelecendo penas para



seus autores. Ndo ha ainda uma lei no Camarodes, na Mauritania, no Mali e em outros
paises.1 (CANCADO TRINDADE, 2003: p.355) Em 2011, Guiné Bissau aprovou uma
lei contra a mutilagdo genital feminina, em 2015 Gambia e Nigéria proibiram a pratica.
Contudo, mesmo com um suporte juridico no plano interno dos Estados e
também no ambito internacional ndo had garantia que a pratica ndo va efetivamente
acontecer. Pelo fato de estar extremamente arraigada nas convengdes sociais, mesmo
que haja a proibi¢do, as condutas demoram a se desvincular dessa tradi¢ao. Ou seja, a
desconstru¢do da pratica ndo ¢ imediata, pois pode ser feita de forma ilegal, e as

mulheres que ndo se submetem ainda podem sofrer estigmas.

Consideracodes Finais

Ao longo do trabalho procurou-se demonstrar 0s principais aspectos da
mutilacdo genital feminina. Trata-se de uma pratica cultural registrada em
aproximadamente 28 paises, ocorre no continente africano, no Oriente Médio e em dois
grupos étnicos da Ameérica Latina. Estd diretamente ligada as questdes de género, e
serve, em grande medida, como instrumento de controle da sexualidade feminina,
aquisicdo da cidadania, pertencimento social, rito de passagem para a idade adulta,
casamento e questdes de subsisténcia. Divide-se em quatro modalidades de acordo com
a Organizacao Mundial de Saude. O procedimento coloca em risco a vida e a saude das
mulheres e meninas. Viola direitos individuais, sociais e coletivos, aléem de ser um obste
para a paz e desenvolvimento dos seres humanos.

As praticas culturais se configuram como violagdes dos direitos humanos no
momento em que passam a trazer consequéncias negativas para a vida da comunidade,
tanto a nivel individual como a nivel coletivo. No caso da mutilacdo genital feminina,
os maleficios se estendem aos filhos devido ao risco de morte ap6s o parto. Além disso,

prejudica o desenvolvimento pleno como individuo, o que impacta toda a humanidade.

L 1dem.



A cultura dos povos deve ser respeitada, mas no momento em que consistir em violagédo
aos direitos deve servir de alerta a toda comunidade internacional.

Por consequéncia, entende-se que a mutilacdo genital viola uma série de
direitos humanos, mas a intervencdo nesses casos deve ser no sentido de fornecer
instrumentos para que 0S grupos que a praticam possam se libertar dela por si mesmos.
Pois as intervencOes externas de pessoas que ndo sdo parte do grupo social ou as
eventuais criminalizagbes da pratica ndo tem a capacidade de resolver o problema,
apenas minoram seus efeitos ou jogam seus agentes na ilegalidade e ostracismo, néo
fornecendo, portanto, uma libertacdo efetiva das violacGes das quais sdo vitimas.
Ressalta-se entdo, que ndo ha desenvolvimento ou paz sem a participacdo feminina e
sem a garantia dos direitos das mulheres e meninas.

Entende-se que Unica maneira de garantir a efetiva aplicacdo dos direitos
humanos é por meio da mudanca cultural. O dialogo politico é demasiado importante, e
nas varias abordagens sobre o tema devem ser tomadas medidas especificas para dar
inicio a0 um contato junto das mulheres e jovens das varias comunidades onde a
mutilacdo é praticada, no sentido de promover o seu empoderamento, a sua capacidade
de reivindicar os seus direitos e suas posi¢oes de tomada de decisdo relativas as suas
comunidades e a varias estruturas politicas que afetam as suas vidas. Assim a
participacdo ativa dessas mulheres deve estar no centro de todas as estratégias para
erradicar a mutilagdo genital feminina, ou seja, devem ser elas 0s principais sujeitos

ativos da mudanca cultural.
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