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CORRELACAO DO PERCENTUAL DE GORDURA E A POTENCIA ANAEROBICA
EM JOGADORES DE FUTEBOL PROFISSIONAL

BUENO, Jacksuel (Graduando)

O Futebol € um esporte complexo, que exige dos atletas um nivel de
desenvolvimento de diversas capacidades psicoldgicas, fisica e motoras. (ALVES,
2010; CONSTANTINO, 2009; BERNADES, 2008). Por essa razao, o percentual de
gordura corporal- (% GC) e a poténcia anaerébia dos atletas € de suma importancia
no desempenho de suas fungdes. Com o reconhecimento que o futebol tem no
cenario nacional e internacional é necessario entdo que se conhe¢ca muito bem as
guestdes fisioldgicas dos atletas em busca de treinamentos mais seguros e eficazes,
que garantam bons resultados. Para isso, no entanto, € necessario conhecer e
entender as variaveis e as relacfes das capacidades fisicas dos envolvidos. Neste
sentido, esta pesquisa apresenta como objetivo, analisar a correlacdo entre o
percentual de gordura corporal — (%GC) e a poténcia anaerdbia de atletas de
futebol, permitindo aos profissionais que trabalham na area um maior conhecimento
para planificar e planejar os treinamentos. Essa pesquisa a principio sera
desenvolvida em uma abordagem de cunho exploratério, os instrumentos utilizados
serdo: 1) Protocolo do RAST (Running-basedAnaerobic Sprint Test) para estimar a
poténcia aerdbica dos atletas; 2) estimativa do percentual de gordura corporal, com
o método de Dobras Cutaneas — DC; 3) Analise e correlacdo dos dados obtidos.
Este trabalho ainda ndo apresenta resultados e conclusbes pois trata-se de uma
intencdo de pesquisa para concluséo de curso.
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