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DIFERENTES CONCEPCOES SOBRE LAZER E RECREACAO PARA ALUNOS
DOS CURSOS DE EDUCACAO FISICA LICENCIATURA E BACHARELADO

SILVA, Andreska da

O lazer e recreacdo, geralmente sdo entendidos como sinbnimos, resultando em
conceitos, concepcdes e realidades diversas. Cavallari e Zacharias (1994) definem
lazer como o estado de espirito em que uma pessoa se encontra, instintivamente,
dentro de seu tempo livre, em busca do ludico, que € a diversdo, alegria e
entretenimento. Ainda de acordo com Cavallari e Zacharias (1994) a recreacao é
definida como o momento ou circunstancia, através da qual, o individuo satisfaz
suas vontades e anseios relacionados ao prazer de forma espontanea. Os afazeres
do cotidiano podem fazer com que as pessoas tenham cada vez menos tempo para
terem momentos de lazer e recreacdo, gerando assim diversas concepcoes e
realidades a respeito do lazer e recreacdo. O presente estudo tem por objetivo
analisar as concepcbes sobre lazer e recreacdo de discentes dos cursos de
Educacéo Fisica Licenciatura e Bacharel de uma IES da cidade de Curitiba. Esta
pesquisa € de natureza qualitativa, utilizando-se como procedimento um
questionario aberto passado a alunos dos cursos de Educacao Fisica Licenciatura e
Bacharel. Este trabalho ainda ndo apresenta resultados e conclusdes, pois se trata
de uma intenc&o de pesquisa para concluséo de curso.

Palavras chaves: Educacgdo Fisica, Lazer, Recreacdo, Concepc¢bes de lazer e
recreacgao.

*

UNIBrRASIL.  PROPPEX

toria de Pé: duacéo,

CENTRO UNIVERSITARIO ExtensSo e Assuntos Comunitarios




