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Resumo

A proposta do estudo sobre o efeito hipotensor agudo é evidenciar algumas
conclusdes acerca de como ele se da através do treinamento resistido em pessoas
que possuem hipertensao arterial. Varios estudos ja confirmaram o efeito hipotensor
apos exercicios fisicos como verdade, porém a maioria desses foi realizada com
exercicio aerébio, ou seja, atividades de baixa intensidade e longa duracao, assim o
gue se sabe sobre 0 assunto no que diz respeito a treinos de alta intensidade ainda
é limitado, mais ainda se falarmos em pessoas hipertensas. Efeito hipotensor € um
fenbmeno que ocorre quando o valor da pressao arterial sistolica e diastélica de
repouso de um individuo € reduzido, de forma aguda e crbnica, isso pode ocorrer por
meio farmacologico ou exercicios fisicos. O principal objetivo do artigo é destacar o
efeito agudo, aquele que ocorre logo apos o término de uma sessdo de treino e
também utilizar como amostra principal pessoas hipertensas, embora ocorra
algumas ponderacdes sobre o efeito hipotensor cronico, que sao alteragoes
morfolégicas e estruturais do organismo, e até mesmo algumas conclusdes em
pessoas normotensas. Para obter algumas conclusdes expressivas foram
selecionados 10 artigos de periodicos, como fonte de pesquisa scielo, para serem
organizados em uma tabela, a fim de comparar os resultados encontrados e analisar
as diferentes prescri¢cdes de treinamento que foram propostas. Algumas conclusdes
foram obtidas, como a confirmacdo do efeito hipotensor agudo em pessoas
hipertensas a partir da préatica do treinamento com peso e como foi maior visto com
altas intensidades.
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