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Resumo

O Aleitamento materno é uma pratica natural, fisiologica e eficaz, seu sucesso depende de
varios fatores os quais vao desde fatores histdricos, sociais e até mesmo psicoldgicos. Segundo
a Organizagdo Mundial de Satde (OMS), para que o aleitamento materno tenha sua eficécia, é
necessaria que a amamentagdo ocorra pelo menos nos seis primeiros meses de idade, pois, além
dos vinculos afetivos, é neste periodo que ocorre o fortalecimento do sistema imunoldgico da
crianga protegendo-a assim, contra diversas doencgas. O processo de amamentagdo do bebé pode
trazer davidas a gestantes e puérperas, sendo assim, o enfermeiro tem o papel fundamental de
orientacdo e educacdo no processo de amamentacao, 0s quais vao desde a motivacdo da mée em
amamentar até &s técnicas corretas para uma boa amamentacao, além do papel de orientar sobre
as diversas vantagens e desvantagens. A apresentagdo do projeto € um meétodo utilizado no
processo de ensino aprendizagem do Estagio Curricular Supervisionado Il do 8° periodo do
curso. Esse projeto, tem como objetivo geral, realizar uma Educacdo em Saude com gestantes
de uma Unidade Estratégia Salde da Familia de Curitiba-PR, sobre o aleitamento materno e sua
importancia até os seis meses de idade de acordo com o preconizado pela OMS. Observou-se,
durante o periodo de estagio, que muitas puérperas ja estavam introduzindo alimentacdo
complementar na dieta do bebé antes dos seis meses de idade. Portanto, verifica-se a
importancia de desenvolver programas e projetos de cunho social, voltados ao aleitamento
materno, o qual reduz ndo apenas a mortalidade infantil, mas também reduz os indices de
doencas pos-parto da mae, além do favorecimento e fortalecimento dos vinculos afetivos e
emocionais entre mée e filho. O método utilizado para o desenvolvimento do projeto é 0 6W-
3H. Esse projeto consiste em uma educagdo em saude para gestante que foi dividido em dois
encontros. O primeiro foi realizado no dia 05 de setembro de 2016, por meio de uma palestra
com seis gestantes e um pai, utilizando como recursos, Data Show e PowerPoint. O segundo
serda realizado no dia 04 de outubro de 2016, e serdo 80 gestantes convidadas. Espera-se, como
resultado, que ap6s as palestras ministradas com as gestantes, as mesmas apresentem um
conhecimento melhor sobre 0 manejo correto da amamentacdo e entendam a importancia do
aleitamento exclusivo até os primeiros seis meses de idade e, assim, melhorar o fortalecimento
do sistema imunolégico do bebé, além de fortalecer os vinculos afetivos e emocionais entre mée
e filho. O projeto esta em andamento devido ao cronograma da disciplina do estagio e, 0s outros
resultados serdo obtidos apds a aplica¢do da segunda atividade com as gestantes da unidade de
salde.

Palavras-Chave: aleitamento materno; gestantes; orientacdes.



