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Resumo

Infeccéo relacionada a assisténcia a saude (IRAS) € um dos grandes problemas para o cuidado
do paciente, e sua vigilancia e prevencao devem ser prioridade no planejamento estratégico das
instituicGes comprometidas com o cuidado de salde mais seguro. Essas infeccOes, além de
acometer clientes, ameacam também profissionais da area de salde, trabalhadores dos servicos
de apoio, acompanhantes e demais usuérios do servi¢co. O impacto das IRAS implica em
prolongado periodo de internagdo hospitalar. Estudos mostram que uma maior adesdo as
praticas de higienizagdo das mdos estd associada a uma reducdo nas taxas das infeccdes,
mortalidade e transmissdo de microrganismos multirresistentes em servigos de saude. No curso
de Enfermagem do Centro Universitario Autbnomo do Brasil-UniBrasil, o académico tem a
oportunidade de trabalhar com projetos assistenciais. A apresentacdo do projeto € um método
utilizado no processo de ensino aprendizagem do Estagio Curricular Supervisionado do 8°
periodo do curso. Para esse projeto tem-se como objetivo realizar uma educacdo permanente
sobre higienizagdo das maos para equipe multiprofissional de um Hospital publico de Curitiba-
PR. Durante o estagio, observou-se a necessidade da higienizacdo das méos que traz com ela
varios beneficios, um tema tdo antigo, porem ainda é a medida de maior impacto e de
comprovada eficacia na prevencdo das IRAS. Como método de planejamento e
desenvolvimento do projeto foi utilizado o 6W-3H. Trata-se de Intervencdo educativa sobre a
higienizacdo das méos, a qual sera realizada no dia vinte e 21 do nove de dois mil e dezesseis
por meio da blitz da higienizacdo das méos. Todos os profissionais que se habilitarem a realizar
higienizacdo aplicardo uma pequena quantidade de um produto nas maos esfregando-as, lavardo
as maos como de costume demonstrando as areas ndo higienizadas e apds o enxague salientar a
higienizacdo correta, ap6s serd orientado os cinco momentos que devem ser realizados, e
entregue 0s botons sobre o tema. Espera-se como resultado uma melhor adeséo na higienizagdo
das méos, a fim de diminuir as IRAS. N&o h& outras consideracfes até 0 momento pois o projeto
ainda estd em andamento de acordo com o cronograma de estagio. Os demais resultados serdo
apresentados posteriormente. Devem higienizar as mdos todos os profissionais que trabalham
em servicos de saude, que mantém contato direto ou indireto com os pacientes, que atuam na
manipulacdo de medicamentos, alimentos e material estéril ou contaminado visando a
prevencdo e a reducdo das infeccbes e promovendo a seguranca de pacientes, profissionais e
demais usuarios dos servicos de saude.
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