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FUTEBOL INFANTIL: MOTIVACOES PARA A PRATICA

GOMES, Diogo - (Graduando/Educacéo Fisica)
ZAGRE, Josnei - (Graduando/Educacéo Fisica)

O futebol € um dos esportes mais praticado ndo s6 no Brasil mas no mundo, fato
gue pode influéncia o ingresso das criangas neste meio cada vez mais cedo. Sabe-
se que a pratica de atividade fisica desde a infancia tras diversos beneficios tanto a
curto como a longo prazo. Neste sentido, participar e praticar o futebol pode
significar um ganho extremamente qualitativo para as criancas. Por outro lado,
muitos pais depositam nas criancas e na pratica do futebol expectativas que geram
ocasionalmente um estresse mental e fisico nas criancas. Partindo deste
pressuposto, acreditamos que compreender os fatores de motivacéo para a pratica
de determinado esporte constitui-se como um caminho importante de pesquisa que
pode orientar profissionais da area no desenvolvimento de suas atividades. A
motivacdo segundo Samulski (2002) € caracterizada como um processo ativo,
intencional e dirigido a uma meta, o qual depende da interacdo de fatores pessoais
(intrinsecos) e ambientais (extrinsecos). Desta forma, esta pesquisa objetiva analisar
0S motivos que levam os pais a colocarem seus filhos nas escolas de futebol
espalhadas pela cidade, buscando compreender sob que perspectivas
compreendem a realizacdo desta pratica. A pesquisa serd realizada de forma
guantitativa. Como metodologia, os pais e alunos a serem selecionados deverao
responder a questionarios especificos. Esta trabalho ainda ndo apresenta resultados
ou conclusdes pois trata-se de uma intencéo de pesquisa.
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