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Resumo:

O Diabetes Mellitus esta entre as doencas cronicas que tiveram aumento no nimero de dbitos no
Brasil, estudos apontam que 11,0% da populagdo acima dos 40 anos sejam portadores da
doenca, o controle dos indices glicémicos se faz importante, pois muitos ao receberem o
diagnostico de diabetes ja apresentam outras comorbidades. Durante o curso de Enfermagem do
Centro Universitario Autdbnomo do Brasil — UniBrasil, o académico desenvolve projetos e
atividades especificos na Saude Coletiva, tendo maior vinculo com a populagdo, projetos estes
utilizados como método de ensino/aprendizagem durante o Estagio Curricular Supervisionado 11
do 8° periodo. Objetiva-se com este projeto analisar a rotina alimentar de um grupo de
diabéticos insulinodependentes a partir de um Diario Alimentar, posteriormente identificar os
indices glicémicos do grupo e orientar sobre habitos alimentares saudaveis. Durante o estagio
observou-se que na unidade ha dificuldade por parte da equipe de salde em abordar o paciente
diabético a cerca de seus habitos alimentares, uma vez que os mesmos trazem informacGes
desconexas quando comparadas com dados apresentados pelo aparelho glicosimentro,
evidenciando-se assim a importancia de um projeto que vise uma abordagem eficaz frente aos
habitos alimentares. Utilizou-se 0 método 6W3H no planejamento e desenvolvimento do
projeto. Trata-se de estudo quantitativo com 21 diabéticos insulinodependente de uma Unidade
de Salde Estratégia Saude na Familia do municipio de Curitiba. Esta sendo aplicado um
instrumento no qual os usuarios descrevem suas refei¢fes didrias. O acompanhamento sera
entre os dias 12 do més de agosto e 17 do més de outubro de 2016 com apoio do nutricionista.
Para afericdo e registro dos indices glicémicos os participantes sdo orientados a fazé-lo duas
horas apds as refeigdes e sua leitura mensal € comparada com o instrumento aplicado. Por meio
deste sera possivel orientar o usuario em qual refeicdo ele exacerbou e que alimentos
possibilitaram o aumento do indice glicémico. Observou-se com os resultados parciais do
projeto que os participantes demonstraram dificuldade em seguir uma dieta equilibrada e
adequada ao perfil do paciente insulinodependente, evidenciado por meio dos diarios entregues.
Metade dos participantes apresentou alto consumo de carboidratos no periodo noturno e ndo
respeitam o periodo de duas horas necessario para afericdo da glicemia antes ou apds as
refeicGes e que os mesmos permanecem longos periodos sem realizar refei¢des. O projeto esta
em andamento e outros resultados serdo obtidos ap6s o retorno de todas as informagdes dos
diarios. Conclui-se até momentaneamente que o uso do Diario Alimentar, desde que registrado
adequadamente por parte do usuario, proporciona 0 acompanhamento e monitoramento das
refeicGes individualmente, possibilitando o desenvolvimento de agdes orientativas adequadas a
realidade vivenciada no cotidiano de cada usuério.
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