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Resumo:

A hipertensdo arterial sistémica representa um problema de salde publica devido ao seu carater
crénico, pois possui altas taxas de prevaléncia e consideravel grau de risco cardiovascular. O
tratamento consiste na mudanca do estilo de vida, habitos alimentares saudaveis, com a
introducdo de frutas, verduras e saladas, atividade fisica e reducdo de sal nos alimentos
preparados. No curso de Enfermagem do Centro Universitario Autdnomo do Brasil-UniBrasil, o
académico tem a oportunidade de trabalhar com projetos assistenciais na comunidade. A
apresentacao do projeto é um método utilizado no processo de ensino aprendizagem do Estéagio
Curricular Supervisionado Il do 8° periodo do curso. Observou-se na unidade de salde a
prevaléncia de usuarios com niveis elevados de PA, cadastrados no programa hiperdia. O
objetivo deste projeto € orientar cerca de oitenta usuarios do programa hiperdia sobre pressdo
arterial, valores de referéncia, riscos e agravos que a doenca pode trazer para o corpo humano e
a importancia de habitos alimentares saudaveis aliados a atividade fisica e adesdo do tratamento
medicamentoso se este for necessario. Como método de planejamento e desenvolvimento do
projeto foi utilizado o 6W-3H. Trata-se de uma educacdo em saide em uma unidade de saude
estratégia da familia, a qual serd realizada entre os dias quatorze de setembro a vinte e nove de
setembro de 2016 por meio de orientagdes a usudrios cadastrados no programa hiperdia. A
palestra sera dividida em cinco momentos, sendo eles, apresentacdo pessoal, sinais e sintomas
da doenca, riscos e agravos sem o tratamento necessario e valores referenciais, agradecimento e
encerramento. Esperam-se como resultados que apds a palestra, 0s participantes do programa
estejam cientes quanto os valores referenciais da pressao arterial, contribuindo também para a
adesdo do tratamento e diminui¢do das comorbidades que a doenca acarreta. Ndo ha outras
consideracbes até o momento, pois o0 projeto ainda estd em andamento de acordo com o
cronograma de estagio. Os demais resultados serdo apresentados posteriormente. O papel do
enfermeiro junto ao paciente é primordial, principalmente em se tratando do acompanhamento
do tratamento e no momento da educagdo em salde, a qual se caracteriza pela conscientizagao,
orientagdo e informacdo ao paciente da importancia da realizagdo do tratamento em busca da
recuperacao do seu bem-estar e da qualidade de vida.
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