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A Obesidade € um dos maiores riscos a saude mundial, considerada uma
enfermidade que pode desencadear outras doencas sistémicas, metabdlicas,
psicolégicas e desequilibrios de ordem social. A busca por meios efetivos que
provoquem mudancas significativas tornam-se necessérias e o exercicio fisico atua
como um dos fatores na prevencao e tratamento da obesidade. (CONFEF, 2012;
SANTAREM, 2012; SIMAO 2007; NUNES, 2013; WHO 2011). Em decorréncia deste
meio de treinamento fisico considerado adequado, seguro e eficaz o Treinamento
Resistido (TR), igualmente conhecido como treinamento contra resisténcia,
treinamento de forga, treinamento com pesos ou musculacdo, é empregado com
inUmeros objetivos, como melhorar o desempenho esportivo, o condicionamento
fisico geral, hipertrofia muscular, emagrecimento, estética e promocao da saude,
promovendo melhoras gerais na aptidao fisica, capacidade metabdlica por meio da
reducdo do perfil lipidico; aumento da massa muscular e densidade mineral éssea;
adaptacdes cardiovasculares e desenvolvendo uma acentuada melhora do sistema
locomotor e sua capacidade funcional. (SANTAREM, 2012; FLECK E KRAEMER,
2006). O objetivo dessa revisdo sistematica € analisar diferentes métodos de
treinamento resistido no processo de emagrecimento. Consistiu em uma revisao
bibliografica sistematica, realizada a partir de diferentes fontes de pesquisas tais
como: medline/pubmed, scielo e periddicos capes, utilizando os descritores
treinamento resistido, treinamento de forgca, composi¢cao corporal, emagrecimento e
obesidade, tanto em portugués quanto em inglés e seguindo os critérios de inclusédo
tais como: Estudos destinados a avaliar a modificacdo da composicéo corporal ap6s
a intervencao, ensaio clinico, estudo experimental, exercicios realizados em grupo
com um programa estruturado e regular, protocolo de treinamento com no minimo
12 semanas, exclusividade de exercicios com o programa de treinamento resistido,
estudos com grupo controle, Qualificacdo (QUALIS) Al, A2, B1, artigos originais. Por
sua vez os critérios de exclusdo: Programas de intervencdo associado a
suplementacdo ou medicacao, artigos redigidos em outro idioma que ndo o por-
tugués e o inglés, cartas aos editores, protocolos de estudo, comentarios, teses,
dissertacdes, estudos de ensaios clinicos, metanalises e revisdes sistematicas,
artigos publicados anteriores ao ano 2005 e qualificacbes (QUALIS) B2, B3, B4, B5,
C. Apos as buscas serem concretizadas, gerou um total de 1665 artigos, submetidos
aos critérios de exclusdo por meio do titulo, posteriormente resumo e leitura na
integra e analisado se as informacdes eram pertinentes ao tema, 0 que gerou um
total de 15 artigos elegiveis para o estudo. O objetivo deste estudo é de analisar
mediante revisdo sistematica da literatura, se 0s programas de Treinamento
Resistido orientados e regulares podem reduzir o quadro de obesidade.
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