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Validacao clinica do cough assist na
producao de tosse em pacientes com
fibrose cistica
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Resumo

A Fibrose Cistica (FC) também conhecida como Doenca do Beijo Salgado ou Mucoviscidose, é
uma doenca sistémica, hereditaria, de evolucdo cronica e progressiva, caracterizada por uma
disfuncdo generalizada das glandulas exocrinas.A doenga se traduz pela triade: doenca
pulmonar obstrutiva cronica supurativa, quadro de méa absorcdo e alteracbes eletroliticas do
suor. A FC se estabelece em muitos 6rgdos, incluindo: os pulmdes, o péancreas, o trato
gastrointestinal, o sistema hepatobiliar, as glandulas do suor e o trato reprodutivo. Possui ainda
um quadro clinico extremamente variavel, o que pode levar a morte, tanto pela combinacao de
problemas respiratorios (pneumonias repetidas, bronquite e fibrose pulmonar) como pelas
complicagBes decorrentes da doenca. O gene responsavel pela FC (CFTR - cystic fibrosis
conductance regulator) foi identificado em 1989 e desde entdo mais de 1.000 diferentes
mutacBes ja foram descritas, podendo se expressar de formas diferentes em cada individuo. O
gene principal da FC encontrasse em um anico locus, no brago longo do cromossomo 7, na
banda g31. O gene CFTR por codificar uma proteina de 1.480 amino&cidos, expressa-se
principalmente no trato respiratério, no trato reprodutor, nas glandulas sudoriparas, nas
glandulas salivares, no pancreas, no figado, nos intestinos, nos rins, na glandula paratireoide, no
coracdo e nos linfdcitos. Complicacdes pulmonares é o sinal clinico de pior prognéstico na FC,
as paredes bronquicas engrossam, as vias aéreas se enchem de secre¢des infectadas, areas do
pulméo colabam e os linfonodos aumentam. Todas essas mudancas reduzem a capacidade do
pulmdo de transferir oxigénio para o sangue. A tosse, 0 sintoma mais evidente, é
frequentemente acompanhada por engasgos, vomitos e distirbios do sono. Os seios para-nasais
também podem se encher de secrecdes espessas. A infeccdo igualmente € um problema
importante, ja que bronquites recorrentes e pneumonias destroem gradualmente os pulmdes.
Tendo em vista que, a FC tem uma evolucdo clinica de rapida progressdo e, sendo a doenga
pulmonar o principal fator de piora no prognostico, destacando a grande viscosidade das
secrecOes dos pacientes com dificuldade de expectoragcdo por meio de tosse, principalmente em
criangas, o foco principal do projeto é fazer a inducdo da tosse com auxilio do equipamento
COUGH ASSIST E70 e realizar analises a partir da coleta de escarro. Até 0 momento o projeto
estd em fase de optimizagdo sendo que os resultados tém se apresentado conforme esperado, ou
seja, 0 equipamento COUGH ASSIST E70 tem sido um eficiente estimulador de tosse. Na
sequencia das avaliagdes sera incluida também uma avaliacdo da qualidade do escarro coletado.
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