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Resumo

Os vérios tipos de treinamento realizados na musculacdo sdo prescritos utilizando-se de bases
literérias, aprendidas em sua formagdo académica, desta forma seu conhecimento académico é
vital na prescrigdo e na escolha de seus exercicios. O presente estudo apresenta uma pesquisa do
tipo exploratdria que busca o conhecimento dos instrutores de musculagdo das academias de
Curitiba-PR, sobre a prescricdo de exercicios com pesos livres ou maquinas. O instrumento
utilizado sera um questionario com perguntas abertas e fechadas, a amostra serd composta por
100 profissionais formados na &rea de educagdo fisica, sem tempo minimo ou maximo de
formacdo, de ambos 0s géneros, que atuem na sala de musculacgdo, as academias deverdo ter de
1 a 99 funcionarios para serem incluidas no estudo, se caracterizando como micro, pequenas,
médias empresas de acordo com 0 SEBRAE 2009. A abordagem sera realizada pessoalmente
no local de trabalho dos profissionais, sendo de livre escolha sua participacdo ou ndo na coleta
dos dados. Os dados obtidos ndo serdo associados as academias e ao nome de seus profissionais
responsaveis.



