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EVENTO DE INICIACAQ CIENTIFICA
+19A 23 DE OUTUBRO DE 2015 -

O EFEITO DO EXERCICIO AEROBICO E DO TREINAMENTO RESISTIDO PARA
O EMAGRECIMENTO DE MULHERES ACIMA DE 40 ANOS.

CHIMELLO, Amanda - (Graduanda/Educacéo Fisica)
ZBUINOVICZ, Wyllhana - (Graduanda/Educacéo Fisica)

Sabe-se que a atividade fisica esta associada a varios beneficios psicolégicos,
sociais e fisicos, além de ser um fator indispensavel para a prevengao da obesidade
e eliminacdo de excesso de gordura no tecido adiposo, estando ainda, associado a
melhora da circulagdo sanguinea e diminuicdo da incidéncia de doencgas. A partir
desta compreensdo, a busca e realizagdo de atividades fisicas por parte das
mulheres tem aumenta gradualmente na sociedade. Essa busca crescente pode se
dar, entre outros fatores no intuito de prevenir doengas, menopausa precoce, a
obtencdo uma velhice saudavel ou estética, questdes muito relacionadas ao fato de
que na etapa da meia idade, as mulheres sofrem alteragdes fisiolégicas, fisicas e
psicologicas significativas. Compreendendo que essas mudangas sao extremamente
significativas, objetivamos com esta pesquisa, analisar o efeito do exercicio aerdbico
e do treinamento resistido para o emagrecimento de mulheres acima de 40 ANOS.
Para tanto a pesquisa sera desenvolvida a partir da orientagdo dada a grupos
distintos de mulheres, sendo um tipo de treino para cada grupo, no periodo de 8 a
10 semanas, buscando comparar o efeito do treinamento aerdbico e resistido. Este
trabalho ainda ndo apresenta resultados e conclusdes pois trata-se de uma intengao
de pesquisa para conclusao de curso.

Palavras chaves: Treinamento resistido, Treinamento aerébico, Mulheres, 40 anos.
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