EVINCI

EVENTO DE INICIACAO CIENTIFICA
«19A23 DEOUTUBRODE 2015 -

O USO DO TREINAMENTO MENTAL PARA A MELHORA DO DESEMPENHO DA
PERNA NAO DOMINANTE DE CRIANCAS DE 13 A 14 ANOS QUE PRATICAM
FUTEBOL.
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A utilizacdo do treinamento mental em atividades esportivas, datam-se desde o0s
primérdios da civilizagcdo moderna, porém comecou a ganhar notoriedade da ciéncia
a aproximadamente duas décadas. Levando em conta esse relativo sucesso, esse
estudo tem o intuito de demonstrar como se aplica o treinamento mental e constatar
a sua eficacia no contexto esportivo, sobretudo na melhora do desempenho motor
no futebol. Utilizando para isso as teorias e conceitos que fundamentam a influéncia
da pratica mental sobre a aprendizagem motora. O sucesso em um esporte
individual ou coletivo, ndo esta exclusivamente ligado a questdes técnicas e fisicas,
a utilizacdo do treinamento mental surge como aliada na preparacéo de atletas, pois
suas utilidades vao desde a melhora da concentracdo, ajuda a desenvolver
confianca, adquirir e praticar estratégia, até a aquisicdo e melhora de novas
habilidades motoras. Onde o treinamento mental se caracteriza como uma pratica
que utiliza o pensamento ou imaginacdo de determinada acdo motora sem a
existéncia do movimento. Tomando essa técnica de treinamento o estudo se propde
a tentar resolver o seguinte problema: Sera que o uso de técnicas mentais, podem
ser efetivas na performance técnica e motora da perna ndo dominante de criancas
que praticam futebol, em comparacdo com o método sem a utilizacdo do
treinamento mental? Dessa forma o objetivo desse estudo foi avaliar e comparar se
o0 uso do treinamento mental pode auxiliar na melhora do desempenho técnico e
motor da perna ndo dominante de criancas de 13 a 14 anos do sexo masculino que
participam de treinamentos de futebol no Estadio do Pinhdo em Sado José dos
Pinhais, Parana. Para isso foram utilizados nos testes criangas que tem a perna
direita como membro dominante sendo utilizada uma amostra aleatoria simples,
onde os testes foram realizados com 30 criangas que participam frequentemente dos
treinamentos ministrados no estadio. A pesquisa foi de carater experimental de
campo e a amostra de individuos selecionados foi dividida aleatoriamente em 3
grupos de 10 pessoas, onde cada um dos grupos seguiu um cronograma de
treinamento distinto. O primeiro grupo realizou treinamentos efetuando 10 cobrancas
de pénalti em cada sessao utilizando a perna ndo dominante. O segundo grupo
realizou uma sessédo de treinamento mental onde eles assistiam cobrancas de
pénaltis efetuadas por eles mesmo na sessdo anterior e durante a execucdo do
video eram apontados erros e acertos do gesto motor, apos isso realizavam tambéem
10 cobrancgas utilizando a perna ndo dominante. Enquanto o terceiro foi o grupo
controle.
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