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Resumo

A atividade fisica sempre surge quando a meta é uma boa qualidade de vida para a populag&o.
Pesquisadores tém utilizado modelos experimentais a fim de simular condi¢bes de estresse
fisico sofrido durante as atividades e compara-las a humanos. A finalidade dessas pesquisas é
tornar o acompanhamento das alteragdes sistémicas, celulares, musculares e rendimento mais
eficazes, no entanto sdo necessarios diferentes tipos de protocolos para que as situacdes sejam
simuladas adequadamente e possivelmente investigadas. A natagdo quando sistematizada e
continuada proporciona diferentes ganhos ao praticante, como diminui¢cdo do percentual de
gordura, prevencdo e controle de doengas cronicas, condicionamento fisico, melhora da
qualidade de vida e outras finalidades esperadas. Com base nisso, o objetivo desse estudo é
analisar diferentes modelos experimentais aplicados a natacdo identificando e descrevendo os
protocolos mais eficientes voltados aos beneficios dessa atividade. A presente pesquisa € uma
revisao bibliografica dos Gltimos vinte anos sendo uma abordagem qualitativa. Foram utilizadas
as bases de dados (scielo e pubmed), como palavras chaves (modelo experimental e natagéo) e
em inglés (experimental model swimming). Como critérios de inclusdo considera-se artigos
entre os anos de 1996 a 2016 relacionados a modelos experimentais e que apresentem Qualis de
A a B2. Como parte da metodologia foram lidos os resumos de cada um e selecionados os
artigos com modelos experimentais voltados a natacdo. Essa pesquisa ainda esta em andamento,
portanto ndo sdo apresentados resultados finais. Entretanto, espera-se desse estudo identificar os
principais protocolos voltados a modelos experimentais na natacéo a fim de obter informacdes a
respeito dos beneficios dessa atividade para os praticantes.
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