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Resumo

A hipertensdo arterial sistémica (HAS) é considerada uma patologia assintomatica caracterizada
por niveis elevados de pressdo arterial (PA), pressdo sanguinea de valor igual ou superior a
140/90 mmHg. Os niveis elevados de PA vém sendo responsaveis por 80% dos casos de
acidente vascular cerebral, 60% dos casos de infarto agudo do miocardio e 40% das
aposentadorias precoces. A hipertensdo € considerada como um grave problema de saude
publica em todas as idades. Em 2001, cerca de 7,6 milhdes de mortes no mundo foram
atribuidas a HAS em individuos com idade entre 45 a 69 anos. Estudos demonstram que nove a
cada dez individuos provavelmente desenvolverdo a doenca a partir dos seus 55 anos. O
tratamento da HAS é realizado através de medicamentos e também por meio de habitos
saudaveis do individuo hipertenso, como uma boa alimentacdo e exercicios. A literatura mostra
gue quando os exercicios sdo realizados de forma orientada e planejada, pode promover
resultados eficazes no tratamento da HAS, trazendo efeitos crénicos positivos para o tratamento
desta patologia. Os exercicios aerébicos e resistidos promovem um efeito hipotensor pos-
exercicio em adultos jovens e idosos, provavelmente devido & reducdo do débito cardiaco
causado pela diminuicdo da bradicardia de repouso e a vasodilatacdo. Portanto, o objetivo geral
deste estudo foi revisar a literatura a respeito dos efeitos cronicos dos exercicios resistidos e
aerdbicos em individuos com HAS. Até o presente momento os estudos mostram que 0
exercicio aerdébico e resistido é eficaz para o tratamento da hipertensdo indiferente da
intensidade aplicada, porém os exercicios realizados com intensidade moderada a vigorosa
trazem efeitos mais eficientes para os individuos com HAS.
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