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RESUMO

A pratica da Ginastica Laboral esta diretamente relacionada a qualidade de vida,
aumentando o nivel de atividade fisica e diminuindo o estresse, tornando o individuo
mais ativo e livre das tensdes vivenciadas no decorrer do dia a dia. A Ginastica
Laboral, vem sendo amplamente discutida na Educacdo Fisica, devido aos
beneficios profilaticos relacionados a sua pratica continua nos ambientes de
trabalho, assim ganhado destaque no Brasil nos ultimos dois anos, sendo utilizada
como uma importante ferramenta, dentro do conjunto de medidas que visam
prevenir o aparecimento de les6es musculo ligamentares ligadas a atividades dentro
do ambiente de trabalho. O presente trabalho € de suma importancia, pois 0s
problemas causados pelos movimentos mecanicos no trabalho ou por longas horas
sentados na mesma posicdo tém sido um fator agravante para a saude dos
funcionarios atualmente. Além disso, sdo muitas as queixas dos funcionéarios pelo
motivo de LER/DORT, além dos afastamentos médicos por essa mesma causa. O
objetivo deste estudo é mapear os estudos realizados entre os anos de 2010 a 2015
no periodico da Capes sobre o tema Ginastica Laboral. Para realizar a pesquisa foi
utilizado o portal de pesquisa CAPES onde foram verificados todos os artigos
relacionados ao tema, com as seguintes palavras chave: Ginastica Laboral,
Educacdo Fisica, Ler/Dort. Espera-se em identificar as abordagens sobre os
beneficios da ginastica laboral onde vamos apresentar uma tabela indicando os
autores, periodo da publicacdo e tema abordado, como o estudo ainda esta em
andamento apresentaremos os resultados posteriormente.

Palavras-Chaves: Ginastica Laboral, Educacao Fisica, Ler/ Dort.
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