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O termo Jiu-Jitsu significa “arte ou técnica suave” que se fundamenta na filosofia do
predominio da técnica sobre forca bruta através de técnicas e sistemas de
alavancas, tendo como finalidade dar ao seu praticante um nivel técnico o suficiente
para que seja capas de anular a forca do oponente ou otimizar a sua forgca muscular.
Durante o treino ou a luta de Jiu-Jitsu, o praticante encontra-se em contato com o
adversario na maior parte do tempo e, para manter essa posi¢do, necessita de
realizar movimentos sucessivos de preensdo tanto com a mado dominante quanto
com a mdo ndo dominante, mostrando a bilateralidade necesséaria nos movimentos
de preensdo manual, o que demonstra a importancia de uma fungcdo muscular
adequada para esse movimento especifico. E comum em competicdes da
modalidade dividir os praticantes por seu nivel técnico e categoria de peso, neste
sentido existe o sistema de graduacdo no qual difere praticantes iniciantes de
avancados, com as seguintes faixas: branca, azul, roxa, marrom e preta. O presente
trabalho apresenta uma pesquisa quantitativa sobre a forca de preensdo manual em
diferentes categorias e niveis de graduacdo em praticantes de jiu-jitsu. Entender a
relacdo da forga de preensdo manual com o nivel de graduagéo, ou nivel técnico, e
a categoria de peso e essencial para a melhora da qualidade de treinamentos fisicos
especificos na area, bem como para o oficio dos técnicos. Com esses parametros
tentaremos estabelecer uma relacdo entre a variabilidade técnica a forca de
preensdo manual entre mao dominante e ndo dominante a categoria de peso do
praticante. Os resultados serdo mensurados através de graficos com a comparacao
dos numeros apresentados nas coletas durante a pesquisa e a discussao sobre a
influéncia da variabilidade técnica relacionada a forca de preensdo manual e a
categoria de peso .

Palavras Chaves: jiu-jitsu, preensdo manual, fadiga, técnica, forca.

*

UNIBRASIL PROPPEX

Pré-Reitoria de Pés-Graduacio, Pesquisa,
CENTRO UNIVERSITARIO ExtensSo e Assuntos Comunitérios



