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Devido as caracteristicas do estilo de vida das grandes populaces, nota-se um
grande déficit nos cuidados relacionados a saude. A titulo de exemplo, grandes
centros de pesquisas publicam diariamente dados alarmantes em relacdo a
obesidade e seus maleficios. A obesidade € considerada um problema crénico de
saude em nivel mundial, trazendo prejuizos a saude e causando reducdo da
expectativa de vida, no entanto, existem iniUmeras formas de intervencdes para
sanar esse possivel sinal “epidémico” da obesidade. Uma solugédo crescente tem
sido as de intervencdo cirargica, mais propriamente dita a gastroplastia. Em conjunto
com este método, pesquisas tem comprovado a eficiéncia da atividade fisica na
manutencado do peso e melhora da qualidade de vida dos individuos apos a cirurgia
bariatrica. Ao mesmo tempo pesquisas também tem apontado que a falta de
atividade fisica € uma caracteristica de vida identificada na maioria dos obesos que
se submete a gastroplastia (Adams TD, Gress RE, Smith SC, 2007). Como
importante estratégia para o controle do peso pré e pos-cirurgia, a adog¢do de
atividade fisica se torna algo essencial para o0 sucesso da intervencao cirurgica.
Sendo assim, a obtencao de sucesso neste tipo de procedimento se inicia na criacao
de habitos alimentares saudaveis e na mudanca de estilo de vida. Evidenciando
essas informacdes o objetivo do estudo é avaliar o comportamento de pacientes
submetidos a cirurgia bariatrica em relacéo a pratica de atividades fisicas. A principio
a pesquisa sera através de metodologia qualitativa, utilizando se de instrumentos de
avaliacdo de qualidade de vida como o questionario WHOQOL - Abreviado,
entrevistas com pacientes pdés-operatorio e pesquisas cientificas baseadas em
revisdes bibliograficas. Este trabalho ainda ndo apresenta discussfes ou resultados
pois trata-se de uma intencéo de pesquisa.
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