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Resumo

Nos dias de hoje a procura por programas e locais que oferecem atividade fisica cresce
juntamente com a necessidade do individuo em obter um estilo de vida saudavel e ativo. Em
consequéncia, muitas pessoas procuram as academias, pois estas oferecem servicos
diferenciados e facilidades para os praticantes. Pensando nisso, este estudo de natureza
guantitativa, tem como objetivo identificar os principais fatores motivacionais que levam
pessoas da cidade de Curitiba-PR e Regido Metropolitana a praticarem Atividade Fisica em
academia e comparar os resultados encontrados entre as duas regifes e com outros estudos,
tendo como critério género e idade. A metodologia utilizada sera através da coleta de dados,
aplicando o questiondrio de Voser e Meneguzzi (2011), devido as vantagens de féacil
entendimento, clara avaliacdo de dados, e alta confiabilidade. Este contém seis fatores pré-
estabelecidos, Condicionamento fisico, Estética, Salde/Reabilitacdo, Integracdo social,
Redugdo de ansiedade e Reabilitagdo, onde os voluntarios devem atribuir um grau de
importancia (de 1 a 5) para cada um dos fatores apresentados. Sendo 1-Nada Importante (NI), 2-
Pouco Importante (PI), 3-Importante (I), 4-Muito Importante (MI) e 5-Extremamente
Importante (EI). O estudo terd como critério de exclusdo alunos com idade inferior a 18 anos e
gue no andamento da pesquisa abandonarem a academia. Ao total serdo analisados e aplicados
100 questionarios. Devido ao trabalho estar em fase conclusdo ndo foram aqui descritos
resultados e principais achados, bem como uma conclusdo pautada nas informagdes
encontradas.

Palavras-chave: Atividade Fisica, Motivacdo, Academia.



