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REGULAMENTACAO E FORMAQAQ ACADEMICA EM BACHARELADO
EDUCACAO FISICA

BASSANI, Luiz (Graduando/Educacéo Fisica)
FERREIRA, Robson (Graduando/Educacao Fisica)

Atualmente, verifica-se um grande numero de academias e espacos relacionados
aos esportes e atividades fisicas na cidade de Curitiba. Essa crescente vem em
decorréncia de recomendacdes médicas, rotinas interpessoais e influéncia da midia
em busca de corpos esculturais. Por esses fatores, ha uma grande necessidade de
mao de obra especializada e, porém, em muitas ocasides, ndo é essa realidade que
encontramos. Nota-se que na maioria dos espacos, pessoas leigas e/ou estudantes
ainda em formacdo, estdo atuando como profissionais, muitas vezes sem
embasamento cientifico e com informacdes escassas. A titulo de exemplo, muitas
academias utilizam-se da mao de obra barata de estagiarios, que nao ficam sob
acompanhamento ou orientacdo. A partir desta constatacdo, 0 sistema
CONFEF/CREF fica encarregado pela fiscalizacdo das areas relacionadas aos
profissionais de Educacédo Fisica, porém, na pratica, acreditamos que em muitos
casos, a inspecao realizada ndo segue um padrdo, ocasionando falhas no
supervisionamento. Neste sentido, esta pesquisa tem como objetivo verificar quais
0s critérios utilizados na fiscalizacao aplicada nas academias da cidade de Curitiba-
PR. Essa pesquisa tera carater qualitativa. Os instrumentos utilizados serdo: 1)
mapeamento de dados, 2) questionario em academias, 3) andlise dos dados
coletados das academias Vvistoriadas pelo CREF9/PR, 4) entrevista com
responsaveis do CREF9/PR, 5) confrontar os dados fornecidos por academias e
pelo CREF9/PR. Este trabalho ainda ndo apresenta resultados e conclusdes, pois se
trata de uma intencado de pesquisa para concluséo de curso.
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