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Atualmente, verifica-se um grande número de academias e espaços relacionados 
aos esportes e atividades físicas na cidade de Curitiba. Essa crescente vem em 
decorrência de recomendações médicas, rotinas interpessoais e influência da mídia 
em busca de corpos esculturais. Por esses fatores, há uma grande necessidade de 
mão de obra especializada e, porém, em muitas ocasiões, não é essa realidade que 
encontramos. Nota-se que na maioria dos espaços, pessoas leigas e/ou estudantes 
ainda em formação, estão atuando como profissionais, muitas vezes sem 
embasamento científico e com informações escassas. A título de exemplo, muitas 
academias utilizam-se da mão de obra barata de estagiários, que não ficam sob 
acompanhamento ou orientação. A partir desta constatação, o sistema 
CONFEF/CREF fica encarregado pela fiscalização das áreas relacionadas aos 
profissionais de Educação Física, porém, na prática, acreditamos que em muitos 
casos, a inspeção realizada não segue um padrão, ocasionando falhas no 
supervisionamento. Neste sentido, esta pesquisa tem como objetivo verificar quais 
os critérios utilizados na fiscalização aplicada nas academias da cidade de Curitiba-
PR. Essa pesquisa terá caráter qualitativa. Os instrumentos utilizados serão: 1) 
mapeamento de dados, 2) questionário em academias, 3) análise dos dados 
coletados das academias vistoriadas pelo CREF9/PR, 4) entrevista com 
responsáveis do CREF9/PR, 5) confrontar os dados fornecidos por academias e 
pelo CREF9/PR. Este trabalho ainda não apresenta resultados e conclusões, pois se 
trata de uma intenção de pesquisa para conclusão de curso. 
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