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A contribuicao do desporto da natacao
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Resumo

A educagdo fisica adaptada vem evoluindo progressivamente nos Gltimos anos com intuito de
direcionar a pessoa com deficiéncia, a fim de promover o individuo através de suas capacidades
e possibilidades, facilitando a sua independéncia, autonomia, integracdo, inclusdo e aceitagdo
perante a sociedade. A sindrome de Down é a mais reconhecida condi¢do genética associada a
deficiéncia intelectual, entre suas caracteristicas fisicas podemos evidenciar a falta da
coordenacdo motora, a dificuldade na aprendizagem da marcha, a instabilidade atlanto-axial e a
hipotonia, ou seja, a falta de tdnus muscular que traz como conseqiiéncia um fraco controle dos
musculos tendo como resultado movimentos desajeitados e mal coordenados. Acreditamos que
estudos devem ser desenvolvidos a fim de contribuir para o desenvolvimento global dessas
pessoas, possibilitando a identificagdo de suas potencialidades, a integragdo social, ampliagéo
dos padrbes e habilidades motoras fundamentais e relacionadas ao desporto natacéo,
intermediando a adaptacdo e o equilibrio entre o individuo e a modalidade esportiva. Neste
estudo vamos abordar a Sindrome de Down a partir de uma de suas caracteristicas fisicas a
hipotonia muscular com objetivo de analisarmos a importancia do desporto natagdo e se ha
contribuicdo significativa desta pratica para a melhora do ténus muscular destes individuos. A
pesquisa sera desenvolvida por meio da metodologia quantitativa e consistira (1) na aplicagdo
de pré-teste para avaliar a condicdo inicial relacionado a tonicidade muscular do individuo com
SD, (2) serdo ministradas aulas de natacdo no projeto AMPLIAR no complexo desportivo do
Centro Universitario Autdnomo do Brasil — UNIBRASIL, com uma freqliéncia de duas vezes
semanais e ao final do periodo da pesquisa (3) serdo realizados novos testes a fim de identificar
se haverd e qual sera a contribuicdo da pratica da natacdo para a melhora do ténus muscular dos
individuos com SD avaliados. Esta pesquisa encontre-se na fase de projeto, por este motivo
ainda nao apresenta resultados e conclusdes.
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