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Resumo

O envelhecer pode ser definido como a incapacidade do individuo em manter o equilibrio
homeostatico de seu corpo, sob condi¢des de sobrecarga funcional, gerando deficiéncia de um
ou mais sistemas, que podem evoluir para uma situacdo de incapacidade, com
comprometimento da fungdo. Dentre as alteracbes acometidas com o avango da idade, a que
mais chama atencdo é a perda da forga muscular, que se associa diretamente a dependéncia
funcional e a dificuldade na realizacdo das atividades de vida diéria. Pesquisas mostraram que a
maioria dos idosos ndo tem sua total autonomia, sofrendo cada vez mais com este problema,
deixando muitas vezes de executar suas atividades na rotina diéria, podendo ocorrer muitos
acidentes devido a falta de forgca na sua parte musculoesquelética. No entanto, idosos que
praticam atividades fisicas e até mesmo o treinamento resistido podem mudar muitos fatores no
seu cotidiano. Desta maneira, esta pesquisa terd como objetivo geral descrever o efeito dos
exercicios resistidos em idosos portadores de sarcopenia, com objetivos especificos de verificar
a prevaléncia desta doenga entre homens e mulheres, identificar as alteragdes fisiolgicas com o
envelhecimento e a relacdo com a sarcopenia, descrever as formas para sua prevencao, e
explicitar o efeito do treinamento resistido na sarcopenia. Esta pesquisa sera desenvolvida por
meio de uma revisdo bibliografica levando em consideracdo os objetivos especificos. Esta
pesquisa encontra-se na fase de projeto, por este motivo ainda ndo apresenta resultados e
conclusoes.
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