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Resumo:

A Triagem Neonatal ou Teste do Pezinho, foi incorporada ao Sistema Unico de Satde no ano de
1992 (Portaria GM/MS n.° 22, de 15 de Janeiro de 1992). No ano de 2001, o Ministério da
Saude, através da Secretaria de Assisténcia & Salde, empenhou-se na reavaliacdo da Triagem
Neonatal no SUS, o que culminou na publicacdo da portaria ministerial (Portaria GM/MS n.°
822, de 6 de junho de 2001) que criou o Programa Nacional de Triagem Neonatal (PNTN).
Diante do exposto, o trabalho justifica-se por agregar mais conhecimentos aos académicos de
enfermagem e conscientizar sobre a importancia da coleta através de uma prética segura e efetiva.
Tem como objetivo demonstrar a forma correta da coleta, armazenamento e transporte das
amostras do Teste do Pezinho. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura realizada na base de
dados Scielo e Portal do Ministério da Saude. Como critérios de inclusédo, utilizou-se as publicacfes
de artigos do periodo de 2003 a 2016 e manual Triagem Neonatal 2002, com resumo disponivel para
acesso livre, no idioma Portugués. A coleta € preconizada pelo Ministério da Salde na primeira
semana de vida, ndo devendo ser inferior as primeiras 48horas de alimentacdo proteica
(amamentacdo), donde se recomenda como idade ideal o periodo compreendido entre 0 3° e 7°
dia de idade do recém-nascido. Coletar apds o 30° dia de vida é considerado tardio para este tipo
de exame, pois atenta contra o principio maior da a¢do de triagem neonatal que é a prevencéo de
sequelas neuroldgicas e metabdlicas ao recém-nascido, ja que com esta idade existem sequelas
associadas a fenilcetondria e ao hipotirecidismo congénito. As amostras de sangue s6 poderdo
ser coletadas em papel filtro fornecido pelo laboratério que ird proceder a realizacdo das
analises. O transporte é de extrema importancia para ndo ocorrer alteragdo no exame da enzima
Biotinidase, devido ao tempo e calor, podendo ser um fator de risco para 0 aumento do nimero
de falsos-positivos, além da necessidade de agilidade no diagndstico da triagem da Hiperplasia
Adrenal Congénita, uma vez que a crise de perda de sal ocorre em geral a partir da segunda
semana de vida. Diante dos dados levantados e com o objetivo de realizar um programa de
qualidade que proporcionasse redugdo nos indices de morbimortalidade infantil em nosso pais,
foi criado o Programa Nacional de Triagem Neonatal. Contudo, o sistema de coleta de amostras
para a TN requer cuidados especiais para que se possa obter os resultados desejados. Portanto,
todas as atividades envolvidas direta ou indiretamente sdo importantes, desde a escolha e
treinamento do profissional que fard a coleta até o sistema de transporte das amostras ao
laboratério que ira realizar as andlises. Sendo este cuidado imprescindivel para que se obtenha
sucesso na coleta e manipulacdo da amostra.
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