ANAIS DO XI EVINCI — Centro Universitario Autonomo do Brasil — UniBrasil, 2016 - ISSN: 2525-5126

Avaliacao da qualidade de
desenvolvimento motor entre
praticantes de Karate e Judd

Yurik Roger Zittlau
Luize Moro

Resumo:

As artes marciais apresentam diferentes modalidades, neste sentido, cada uma delas requer
diferentes tipos de treinamentos e aperfeicoamento de técnicas, que propiciam uma melhora da
qualidade do movimento e também qualificam o desenvolvimento motor do praticante. O
desenvolvimento motor é um componente do desenvolvimento geral do ser humano. E
normalmente definido como as alteracdes no comportamento motor ao longo do periodo de
desenvolvimento dos sujeitos, que se da mediante a interagdo entre componentes genéticos e
culturais. Nesse sentido é interessante observar de forma as artes marcias tem contribuido para o
desenvolvimento motor dos sujeitos e de que forma essas atividades podem ser potencializadas,
e incluidas ainda mais no cotidiano dos sujeitos, seja para fins especificos de desenvolvimento
motor, ou como préaticas de lazer. Sabe-se que quanto mais estimulos um ser humano tiver
durante sua vida, melhor sera seu desenvolvimento e possibilidades de interacdo social. Por
este motivo, esta pesquisa tem como objetivo geral, avaliar o nivel de desenvolvimento motor
de criancas praticantes de diferentes modalidades de artes marciais. Como objetivos especificos,
avaliar o nivel de desenvolvimento motor de criangas praticantes de Judd e Karate. Como
metodologia, usaremos avaliagdo motora de Rosa Neto para que possamos comparar 0S
parametros selecionados entre criangas de 9 a 13 anos de idade. Este trabalho ainda estd em
processo de desenvolvimento, na disciplina de Estadgio em Lazer e Recreacdo, ministrada pela
Prof. Ms. Luize Moro, por este motivo ainda ndo apresenta resultados e conclusdes.
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