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Resumo

Com o aumento da longevidade, a populacdo idosa brasileira vem crescendo consideravelmente
nos ultimos anos. A partir disso, amplia-se também o nimero de doencgas crénicas associadas ao
envelhecimento, dentre elas a Doenca de Parkinson, a qual é expressa de forma cronica e
progressiva, definida como uma doenga degenerativa primaria localizada na substancia negra
compacta onde é sintetizada a dopamina. Com as mudangas ocorridas na estrutura populacional
e a ocorréncia de algumas patologias cronicas vinculadas a este processo, sd0 necessarios
provimentos que viabilizem maior acesso aos servigos de salde. A atividade fisica ao idoso
deve contribuir na melhoria da qualidade de vida desses sujeitos para que possam permanecer
por mais tempo independentes e com autoconfianga, considerando os processos de perdas
préprias do envelhecimento e as possibilidades de prevencdo, manutencao e reabilitacdo de seu
estado de salde. Sendo assim, busca-se por meio desta pesquisa investigar de que forma a
atividade fisica (AF) auxilia no tratamento da Doenca de Parkinson (DP) na populagéo idosa. A
pesquisa em questdo é caracterizada como qualitativa e descritiva do tipo revisao bibliogréfica.
Serdo utilizados como instrumentos: artigos cientificos, dissertacdes e teses relacionados ao
tema. Este estudo encontra-se na fase de projeto, desta forma ainda ndo apresenta resultados e
conclusoes.
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