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Resumo

A prética de natagdo proporciona diversos beneficios para pessoas portadoras de necessidades
especiais, além de promover o convivio social. Esta modalidade esportiva vai além do
desempenho fisico, por estimular a integragdo social, proporcionando maior independéncia e
reflexo positivo na autoestima. Nesta perspectiva a natacdo surge ndo s6 como reabilitacéo e
sim como esporte de alto rendimento e uma nutricdo adequada é imprescindivel para um bom
desempenho no esporte. Vale ressaltar que individuos com necessidades especiais requerem
maior atencdo em sua alimentagdo, por apresentarem maior vulnerabilidade nutricional, isto é
decorrente das alteracfes metabolicas e fisiopatoldgicas. Ultimamente a prevaléncia da
obesidade também vem sendo cada vez mais observada nestas pessoas. Assim sendo, esta
pesquisa teve como objetivo avaliar o perfil nutricional de uma equipe de paratletas de natacéo
do Grupo de Extensdao Ampliar do Centro Universitario Unibrasil, uma vez que poucos estudos
tém sido realizados com esse publico. Para tanto, foi realizado a andlise de dados
antropomeétricos através dos prontuarios de nove individuos do sexo masculino e seis do sexo
feminino, com deficiéncias intelectuais ou visuais, idade entre 17 e 35 anos, que treinavam duas
vezes por semana no periodo de marco a junho de 2016. O IMC médio encontrado foi de 25,53
+ 533kg/m? e de 21,75 £ 3,57kg/m? para homens e mulheres respectivamente. J& a
circunferéncia abdominal média encontrada, foi de 81,78 + 13,80cm e de 75,17 = 11,53cm para
homens e mulheres respectivamente. Conclui-se que ndo ha risco cardiaco para nenhum
individuo. Porém, individuos do sexo masculino estdo em risco nutricional, pois apresentaram
sobrepeso, evidenciando a necessidade de orientacdo nutricional. Neste contexto a nutrigdo
contribui para a manutencdo do peso adequado, além de proporcionar melhor desempenho na
pratica da atividade fisica. Consequentemente promove uma melhor qualidade de vida dos
atletas, corrigindo desta forma desordens alimentares através de habitos saudaveis.
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