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Resumo

Segundo a National Pressure Ulcer Advisory Panel (NPUAP), Lesdo por Pressdao é um dano
localizado na pele e/ou tecidos moles subjacentes, geralmente sobre uma proeminéncia dssea ou
relacionada a uso de dispositivo médico ou a outro artefato. A lesdo pode se apresentar em pele
integra ou como Ulcera aberta e pode ser dolorosa. As Lesdes por Pressao apresentam um grave
problema para os servigos de salde, por isso a NPUAP desenvolveu um novo protocolo para
prevencdo e tratamento dessas lesdes. A NPUAP fundamentou-se em revisBes sistematicas de
literatura com estudos realizados em diversos paises, inclusive o Brasil. A mudanca foi
anunciada no dia 13 de Abril de 2016, com alteracio na terminologia de Ulcera por Pressdo para
Lesdo por Pressdo e os estagios do sistema de classificagdo. Desta forma o objetivo deste
trabalho é apresentar a nova nomenclatura de Lesdo por Pressdo e seus estagios. Sendo
empregado o método de revisdo Narrativa da Literatura com a finalidade de agrupar e resumir o
conhecimento cientifico sobre o tema. A estratégia de busca foi a leitura e interpretacdo por
meio do Guia de Classificacdo das LesGes por Pressdo — Consenso NPUAP 2016 — Adaptada
Culturalmente para o Brasil. A NPUAP apresentou mudancas na nomenclatura de Ulcera por
Pressdo para Lesdo por Pressdo, além de alterar os algarismos romanos para algarismos arabicos
e adicionar duas novas definigdes de Lesdo por Pressdo. As Lesdes por Pressdo se apresentam
em quatro estagios. Estagio 1: Pele integra com eritema que ndo embranquece, estagio 2: Perda
da pele em sua espessura parcial com exposi¢do da derme, estadgio 3: Perda da pele em sua
espessura total, estagio 4: Perda da pele em sua espessura total e perda tissular, Lesdo por
Pressdo ndo Classificavel, Tissular profunda, Lesdo por Pressdo Relacionada a Dispositivos
médico e lesdo por Pressdo em Membranas mucosas. A apresentacdo da revisdo da
nomenclatura das Lesdes por Pressdo e seus estagios contribui para melhor detecgéo,
classificagdo, prevencao e tratamento desse agravo, contribuindo para seguranca do paciente e
qualidade assistencial.
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