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Resumo

Hoje em dia a busca por uma atividade fisica cresce cada vez mais, e a atividade de corrida, seja ela
visando a melhoria na salde, da performance ou do puro lazer, acabou tornando a pratica um
fenbmeno, pelo seu baixo custo, facil acesso e outros fatores que acabaram popularizando e tornando
a corrida bem aceita e atraente, sendo comum ver as pessoas praticando a corrida em ruas, parques e
academias. Por apresentar essas caracteristicas de facil acesso, a corrida e muitas vezes interpretada
de forma errada, muito dos seus praticantes ndo sabem os beneficios e os maleficios de uma praticar
regular ou ndo de atividade fisica. Um dos grandes problemas de uma falta de orientacdo sdo as
lesbes, comuns em qualquer pratica esportiva, mas que podem ser minimizadas quando bem
planejadas. A grande dificuldade hoje ndo estd em comecar algo, e sim em manter a atividade, assim
como em todos os esportes, a pratica da corrida pode vir a lesionar o praticante, coisa que ndo e
benéfico nem para a pessoa quando para o esporte, por esse motivo, descobrir quais sdo as lesdes
afetam os corredores, e 0 causador da lesdo, seriam importantes para diminuir as desisténcias. Desta
maneira, esta pesquisa terd como objetivo geral realizar uma revisdo de literatura sobre as lesdes
mais comuns em corrida de rua, bem como identificar quais os fatores geradores de lesdes e como
objetivos especificos coletar dados na literatura sobre corrida e lesdo, que seja relevante; selecionar
artigos e analisa-los; apresentar conceitos do que é corrida de rua e o que é uma leséo; apresentar
possiveis causadores das lesdes. Este trabalho ainda encontra-se em fase de projeto, por este
motivo detalhes metodoldgicos serdo construidos posteriormente. Resultados e conclusdes ndo
serdo apresentados no momento pois se trata de uma intengdo de pesquisa para conclusdo do
curso.
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