ANAIS DO XI EVINCI — Centro Universitario Autonomo do Brasil — UniBrasil, 2016 - ISSN: 2525-5126

Atividade Fisica na Terceira Idade:
uma comparacao entre a motivacao do
Idoso de uma academia e de um projeto
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Resumo

Nas ultimas décadas o envelhecimento esta sendo um fenbmeno que vem promovendo
mudangas na estrutura da piramide demografica em todo o0 mundo. Estima-se que & a existéncia
de uma tendéncia a claras mudancas na estrutura etaria da populacdo do Pais. Acredita-se,
portanto, no crescimento da populacdo mais idosa nos préximos anos, com a crescente
expectativa de vida, melhoria e evolugdo da medicina, a populacdo acima dos 65 anos tende a
ser maior. A atividade fisica na terceira idade se da de forma a melhorar as funcdes
cardiovasculares, na manutencdo da forca ocasionada pela sarcopenia, flexibilidade, funcGes
psicologicas, minimizagdo das alteragdes biologicas do envelhecimento, reversdo de sindrome
do desuso, controle das doengas cronicas, reducdo de quedas, fundamental para o
balanceamento energético e controle do peso, diminui¢do dos gastos com tratamentos médicos e
ingestdo de drogas controladas. Partindo deste contexto, torna-se relevante o estudo da atividade
fisica na terceira idade. Neste sentido, o objetivo deste estudo serd, por meio de uma revisdo
bibliografica, apontar os fatores motivacionais dos idosos com relagdo a pratica da atividade
Fisica estruturada, além de mapear na literatura recente os motivos que levam um individuo
idoso a buscar um projeto de atividade fisica ou uma academia. Quanto a metodologia, trata-se
de uma revisao de literatura de abordagem qualitativa, e cunho descritivo-explicativo. Com este
estudo pretende-se levantar alguns questionamentos que permeiam esta tematica. Por tratar-se
de um projeto detalhes metodoldgicos serdo construidos posteriormente, por este motivo ainda
nado apresenta resultados e conclusdes.
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