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Relacao entre os niveis de flexibilidade
com o desempenho dos atletas nas
competicoes de karaté na modalidade
kata
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Resumo

O Karaté é uma arte marcial japonesa com golpes de percussdo de média distancia, onde em um
treino é executado o Kumite (luta), Kihon (forma) e o Kata (luta imaginéria), este ultimo
método de treinamento é considerado a alma deste esporte por trabalhar todas as bases e
técnicas juntamente com os principios filosoficos. Paralelamente com essa pratica o Karateca
trabalha as qualidades fisicas de base (forca, resisténcia, velocidade e flexibilidade), a
flexibilidade é a capacidade de contrair e alongar a musculatura e da movimentacgdo articular, a
maioria dos esportes utiliza essa valéncia fisica e no Karaté ndo é diferente por causa de exigir
da musculatura na execugdo dos golpes deferidos, postura e a base do Kata. Com isso a
flexibilidade parece ser importante para a pratica dos atletas, podendo se questionar se existe
uma possivel relagéo entre o nivel de flexibilidade e o desempenho dos atletas. O objetivo da
pesquisa é evidenciar os niveis de flexibilidade com o desempenho dos atletas nas competicdes.
Caso 0 objetivo apresente uma possivel relagcdo entre esses fatores, mostrard que sera
necessarios os atletas e os técnicos priorizar a flexibilidade, ndo s6 focando para a competicao,
mas também para a salde. Também tem como objetivo mostra se é necessario a melhoria ou
manutencdo dessa qualidade fisica de base, através dos principios estudados na faculdade
aplicado no Karaté.A metodologia da pesquisa serd com uma amostra de 16 atletas de 18-21
anos, graduacéo livre e terem participado das trés etapas do campeonato paranaense em 2016 na
modalidade Kata. Sera utilizado o protocolo LABIFIE (Laboratério de Biometria e Fisiologia
do Esforgo) com um goniémetro de ago 360° (Carci, Brasil) medindo a flex&o e extensdo de
quadril, flexdo de joelho e dorsiflexao.No final da coleta dos dados sera utilizado o teste t de
Student para fins estatisticos e relacionar o desempenho esportivo com os niveis de flexibilidade
dos atletas. Esta pesquisa esta em projeto, portanto ndao tem resultados e conclusdes.
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