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Resumo

Atualmente existem varios meios para chegarmos a um envelhecimento de modo satisfatorio,
considerando diversos fatores, como o bem-estar fisico e psicoldgico, nivel de independéncia,
relagdes sociais entre outros. A qualidade de vida do publico idoso pode ser mantida com
criatividade e lazer, basta realizamos o incentivo necessario para que isso ocorra, sem dispensar
os cuidados com a salde desde publico. A Organizagdo Mundial da Satde (OMS) ressalta que a
manuten¢do do bem-estar pode se dar pela préatica regular de atividades fisicas, a qual deve ser
praticada desde crianca, para desenvolver e melhorar a aptidédo fisica. Escolhemos trabalhar com
este tema, pois a populacdo idosa é o que mais precisa dos profissionais da area de saude, sendo
que a inatividade fisica pode acarretar em uma série de males modernos, como: obesidade,
diabetes, doengas cardiovasculares; doencas osteomusculares, hipertensdo arterial sistémica,
entre outras patologias. Desta maneira, esta pesquisa tera como objetivo geral apresentar como
o0 treinamento resistido € importante para as pessoas de terceira idade com osteoporose, que sdo
0 publica mais vulneravel a estes males modernos, além de acrescentar uma série de
informacGes, reunindo diversos artigos e visando dar um suporte para os académicos de
educacdo fisica que no futuro serdo os professores que trabalhardo com este publico de terceira
idade. Para este artigo, serdo utilizadas referéncias bibliograficas, com a principal base de dados
a Scielo, utilizando as seguintes palavras-chaves: treinamento resistido, terceira idade e
osteoporose. Serdo selecionados artigos a partir do ano de 2010 relacionados ao tema proposto
para o desenvolvimento deste trabalho.
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