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Transmitida pelo mosquito Aedes aegypti, a dengue é uma doença viral que se 
espalha rapidamente no mundo.  No Brasil há referências de epidemias desde o 
século XIX. A primeira epidemia, documentada clínica e laboratorialmente, ocorreu 
em 1981-1982, em Boa Vista/Roraima. Desde então, a dengue vem ocorrendo no 
Brasil de forma continuada, intercalando-se com a ocorrência de epidemias, 
geralmente associadas com a introdução de novos sorotipos em áreas 
anteriormente indenes. Atualmente o trabalho conjunto entre órgãos de saúde e a 
comunidade são fundamentais para o desenvolvimento de programas para 
prevenção da dengue. Com o objetivo de orientar a comunidade sobre os riscos da 
dengue foi realizada uma educação em saúde nas dependências da unidade de 
saúde pertencente ao Distrito Sanitário do Cajuru, que abrange uma área com 26 mil 
habitantes, e é composta por 5 áreas. Utilizando a dinâmica Sala de Espera, no 
período da manhã com duração de cinco minutos, nos dias (17, 18, 24, 25, 26 e 27 
de agosto e 01, 02, 03 09 e 10 de setembro), houve a  distribuição de folder e 
apresentação em cartaz com a temática.  Após a explanação foi  distribuído um  
questionário com perguntas objetivas de múltipla escolha sobre o tema à usuários  
que aceitaram responder. A sala de espera foi realizada durante onze dias, neste 
período responderam o questionário aplicado 66 usuários. Com base na análise dos 
resultados, é possível identificar que as respostas apresentadas pelos participantes 
alcançaram grande porcentagem de erros. É possível, também, concluir que apesar 
da dengue ser uma temática muito divulgada pela mídia e também por programas de 
prevenção do Ministério da Saúde, ainda há um déficit significativo no conhecimento 
da população/ comunidade no combate a doença, o que representa auto risco para a 
disseminação da mesma. Diante da atividade realizada, espera-se que não ocorram 
mais focos da doença diante destas ações preventivas. Pois a  enfermagem tem a 
oportunidade de contribuir para a promoção da saúde, prevenção de doenças, bem 
como, para a recuperação da saúde, com isso, o enfermeiro(a) tem a oportunidade 
de desenvolver habilidades relacionadas à comunicação e interação, assim a sala 
de espera não constitui apenas mais uma atividade de enfermagem, e sim um 
instrumento que permite também a troca de conhecimentos entre os participantes. 
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