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Resumo

Génese do problema estudado: A prética de atividade fisica tem sido incentivada por varias
organizacOes nacionais e internacionais visando a promoc¢do de saude. Entretanto, ndo ha consenso
na literatura a respeito da relacdo do nivel de atividade fisica em gestantes e a continuidade da
pratica durante a gestacdo; Justificativas de estudo: O nivel de atividade fisica interfere na
continuidade da pratica de hidroginastica. O nivel de atividade fisica ndo interfere na
continuidade da préatica de hidroginastica; Objetivos de analise: Analisar o nivel de atividade
fisica da gestante praticante de hidroginastica e identificar os fatores motivacionais para esta
pratica e identificar as principais consequéncias que a pratica da hidroginastica traz a gestante,
bem como as motivagdes para a pratica. Analisar a prescricdo dos exercicios, compreender 0s
seus beneficios e contraindicacbes para esse publico na pratica de hidroginastica;
Desenvolvimento da investigagdo: Serd incluida no estudo uma amostra intencional de
gestantes, constatadas em 12 academias de Curitiba - independente do més gestacional, em
decorréncia do fato de que gestantes em pratica de atividade fisica, ja possuem liberacdo médica
para tanto. A idade gestacional, bem como o nivel de atividade fisica, serdo identificados por
meio de entrevista semi-estruturada. O planejamento do estudo prevé uma amostra de 40
mulheres no periodo de 3 a 9 meses, e a realizacdo da entrevista sera realizada pontualmente nos
estabelecimentos, ao longo de duas semanas; Resultados: Até o momento ndo ha resultados;
Concluséo ou consideracdes finais: Até 0 momento ndao ha conclusao.
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