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Resumo:

A assisténcia pediatrica deve considerar, para além das etapas da infancia, as peculiaridades de
cada crianca de forma holistica, inclusive no que tange a diade “crianga-familia”, buscando
satisfazer suas necessidades, independente de sua condicdo atual. Quando a crianca é
hospitalizada, a familia é hospitalizada também e, talvez, isto justifique o denominador comum
gue encontramos enquanto equipe iniciante em pediatria — a ansiedade. O presente estudo tem
como objetivo, explanar brevemente sobre as principais impressdes da equipe de académicos
sobre o primeiro contato com pacientes pediatricos hospitalizados. Trata-se de um relatado de
experiéncia vivenciada por académicos, no periodo de agosto e setembro de 2016, em uma
unidade de internamento pediatrico. Quando pensamos em pediatria interna, o que prevalece,
em detrimento a promoc¢do de salde, como no atendimento bésico, é o carater curativo. O
cenario é complexo: uma crianga acometida pelas mais diversas patologias e uma familia — que
na unidade em questdo, muitas vezes era desprovida de recursos e conhecimentos, vivendo um
momento de grande tensdo. As dificuldades mais pontuadas pela equipe foram a inseguranga
para realizar procedimentos, pelo paradigma da fragilidade infantil e o estabelecimento de
vinculo de confianca com o paciente e sua familia. Ja na segunda semana foi possivel
estabelecer diagndsticos gerais da unidade, pontos positivos e negativos. Feito isso, todos
estavam mais a vontade com a nova situagdo, realizando o processo de enfermagem com mais
seguranca e tranquilidade. Quanto aos temidos procedimentos foram poucos os discentes que
tiveram a oportunidade de realiza-los, pois a grande maioria dos pacientes eram procedentes da
UTI e ja estava com os dispositivos instalados. Académicos acreditam que melhor forma de
obter relacdo entre o profissional e crianga, é apresentacdo de ludicos para melhor compreensao
do processo de enfermagem pediatrico e possibilita o restabelecimento fisico e emocional.
Superada toda a expectativa do inicio, concluimos que o estagio em pediatria, salvo o risco do
envolvimento pessoal com o0s casos, é extremamente gratificante. Contudo, concluimos que o
desenvolvimento de atividades ludicas para a vinculagdo com a crianga e a orientacdo e atencdo
dispensada a familia sdo as pontes principais para um resultado assistencial satisfatorio. E o
compartilhamento deste primeiro contato com a unidade de pediatria intui reduzir o anseio das
préximas equipes que ingressardo nesta disciplina, tornando a pratica de campo ainda mais
proveitosa.
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