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Resumo

O mundo vive hoje em uma era aonde o tempo se torna objeto de cobiga para a grande parte da
populacdo, pois sdo varios 0s compromissos e afazeres que o tornam o tempo cada vez mais
curto, diminuindo assim o momento de lazer e de pratica de atividade fisica de varios
individuos. Diante deste cenario a corrida de rua tem se tornado uma das praticas esportivas que
mais vem ganhando espaco e adeptos em todo o mundo, pois em geral ndo consome muito
tempo de seus praticantes, além de ser uma pratica relativamente facil é bastante acessivel, com
baixo custo para o inicio e por ndo depender de um local especifico para sua realizagdo. Como
qualquer outra préatica esportiva, a corrida traz varios beneficios a seus praticantes, desde
beneficios fisicos até psicoldgicos. Dito isso, essa pesquisa tem como objetivo geral avaliar
quais os reais beneficios da corrida com base no relato dos proprios praticantes, tendo como
objetivo especifico, analisar os beneficios fisicos, sociais e psicol6gicos agregados com essa
pratica. Acreditamos que por meio dessa pesquisa seja possivel melhorar os servigos prestados
pelas assessorias esportivas, no sentido de contribuir para o desenvolvimento geral (fisico,
social e psicologico) dos alunos. A pesquisa sera de carater qualitativo e quantitativo, realizada
por meio do preenchimento de um questionario, no qual ird conter questdes relacionadas a
beneficios fisicos, sociais e psicolégicos, tendo como participantes da pesquisa apenas
individuos que pratiquem a corrida a pelo menos um ano de maneira continua. Ap6s 0
preenchimento do questionario as respostas serdo analisadas e avaliadas, para que seja possivel
chegar a conclusdo de que os beneficios que a corrida traz para seus praticantes. Esta pesquisa
encontra-se na fase de projeto, por este motivo ainda ndo apresenta resultados e conclusdes.
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