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Resumo 

 
O mercado de trabalho para profissionais de educação física formados em bacharelado passa por 

constantes mudanças. Dentro da cidade de Curitiba-PR, formam-se muitos profissionais todos 

os anos e alguns migram para trabalhar em municípios da região metropolitana. Na mesma 

proporção, o ramo de academias de musculação vem crescendo e se expandindo de maneira 

rápida e muitos profissionais optam por trabalhar em salas de musculação. Da mesma forma, 

com as mudanças constantes da sociedade e as descobertas da ciência na área, é de suma 

importância que estes profissionais se mantenham atualizados quando a sua prática profissional. 

Assim, nossa pesquisa tem por objetivo geral verificar a frequência e a área de realização de 

cursos de formação continuada. Para tanto, será mapeado o número de profissionais existentes 

atuantes em Almirante Tamandaré e o número de academias. Em seguida será traçado um perfil 

em relação a formação continuada destes profissionais. Nossa pesquisa será desenvolvida 

pautando-se na metodologia quantitativa. Os instrumentos utilizados serão:(1) questionário 

específico para fins de entrevista pessoal ou por meio eletrônico; (2) consulta diretamente na 

SMELJ (Secretaria Municipal do Esporte, Lazer e Juventude) e CREF (Conselho Regional de 

Educação Física) para saber o número de profissionais e o número de academias existentes na 

região escolhida para a pesquisa. Esta pesquisa encontre-se na fase de projeto, por este motivo 

ainda não apresenta resultados e conclusões. 
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