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HIGIENIZACAO DAS MAOS
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A higienizacdo das méos é considerada o procedimento isolado mais importante na
prevencdo das infeccbes hospitalares, porque muitas destas infeccbes sao
causadas por microrganismos transmitidos pelas méos contaminadas. Tem como
finalidade instituir e promover a higiene das maos nos servicos de saude do pais
com o intuito de prevenir e controlar as infec¢gfes relacionadas a assisténcia a saude
(IRAS), visando a seguranca do paciente, dos profissionais de saude e de todos
aqueles envolvidos nos cuidados aos pacientes. Por isso, a Organizagao Mundial da
Saude recomenda que os profissionais da saude devem obrigatoriamente higienizar
as maos em cinco momentos: (1) Antes do contato com o paciente; (2) Antes da
realizacdo de procedimento asséptico; (3) ApoOs risco de exposicdo a fluidos
corporais; (4) Ap6s contato com o paciente; (5) ApGs contato com areas proximas ao
paciente. O objetivo geral do estudo foi orientar a equipe de enfermagem de uma
Central de Materiais e Esterilizacdo (CME) sobre a higienizacéo correta das maos. A
metodologia tratou-se de uma educacédo em servico aplicada em um hospital privado
de Curitiba/PR sobre higienizagcdo das maos, com duragdo de 30 minutos, para 10
colaboradores da CME, dividida em trés etapas: (a) Apresentacéo pessoal e entrega
de um questionario sobre os tipos de higienizacdo das maos e os momentos que
devem higienizar as maos, (b) Foi realizada uma roda de conversa sobre o tema e
depois demonstrada a técnica correta de higienizacdo das maos e (c) Realizada
uma dindmica com tinta guache para verificar se 0s participantes assimilaram a
técnica correta de higienizacdo das maos. Dos dez participantes, 75% acertaram
todas as questdes do questionario, no entanto uma parcela de 25% ainda nao
consegue responder corretamente as diferentes técnicas de higienizacao das maos.
Conclui-se que os colaboradores sabem higienizar corretamente as maos, mas
apresentam desinteresse quanto a esta pratica.
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