ORIENTACAO PARA PACIENTES SOBRE DESCARTE DE SERINGAS EM UMA
UNIDADE BASICA DE SAUDE.
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Diabetes € uma sindrome que ocorre pela falta ou a incapacidade de a insulina
exercer seus efeitos, causando aumento de acucar no sangue. O objetivo do
presente trabalho é o de orientar os pacientes diabéticos quanto ao descarte correto
de seringas e agulhas. Foi observado junto a equipe de enfermagem de uma
unidade de saude, o descarte incorreto de seringas e agulhas utilizado por pacientes
insulino - dependentes, pois, estes pacientes descartavam estes materiais junto a
outros descartes domésticos, corroborando para riscos aos trabalhadores envolvidos
na coleta de lixo residencial e impactos ao meio ambiente. Trata-se de uma
educacdo em saude onde foi dividida em trés momentos, no primeiro momento
foram entregues convites para 15 pacientes; no segundo momento foi realizado um
questionario com trés perguntas simples sobre o descarte dos materiais, € no
terceiro momento foi explicado a maneira correta de como descartar as seringas e
agulhas. Os resultados obtidos foram o de que a maioria das pessoas que fizeram o
guestionario relatou que entregam as agulhas e a seringas para a unidade de saude,
em contrapartida uma pessoa relatou que joga esse material em lixo comum.
Concluiu-se que, os pacientes estavam encontrando dificuldades na separacao
destes materiais, e para que haja conscientizacdo no descarte correto de perfuro
cortante por parte destes pacientes, se faz necessaria a promocao e prevencao
realizada pelo enfermeiro ao insulino - dependente em uma unidade de saude.
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